
札幌産の野菜を使って作ろう�

八
剣
山
の
懐
に
抱
か
れ
た
南
区

と

や
ま

の
砥
山
地
区
。
周
辺
の
白
川
や
簾

舞
、
豊
滝
な
ど
と
と
も
に
、
果
物

の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
生
ま
れ
育
っ
た
瀬
戸
修

一
さ
ん
は
、
二
十
年
近
く
首
都
圏

で
働
き
、
六
年
前
の
春
、
父
親
の

農
園
を
継
ぐ
た
め
に
戻
っ
て
き
ま

し
た
。「
厳
し
い
状
況
は
分
か
っ
て

い
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
七
十
歳

代
が
主
力
に
な
っ
て
い
る
故
郷
の

農
業
に
あ
ら
た
め
て
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。

担
い
手
の
高
齢
化
以
外
に
も
、

農
産
物
の
価
格
低
下
な
ど
、
問
題

が
山
積
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

地
区
の
農
家
と
話
し
合
い
を
重
ね
、

平
成
十
二
年
「
砥
山
農
業
ク
ラ

ブ
」
を
結
成
。
栽
培
に
関
す
る
情

報
交
換
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
地

域
活
性
化
の
道
を
探
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。「
大
消
費
地
で
あ
る
札
幌

は
、
消
費
者
や
商
業
者
の
組
織
も

充
実
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
地
域

農
業
再
生
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
と

思
い
ま
し
た
」
と
瀬
戸
さ
ん
。
早

速
、
砥
山
の
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
や
各

農
園
の
看
板
を
作
成
し
ま
し
た
。

十
三
年
か
ら
は
、
砥
山
産
の
リ
ン

ゴ
を
使
っ
た
ワ
イ
ン
を
製
造
し
、

小
金
湯
や
定
山
渓
の
ホ
テ
ル
で
販

売
す
る
な
ど
農
産
加
工
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
昨
年
、
隣
の
小
金
湯

地
区
と
協
力
し
、
地
域
の
ま
ち
づ

く
り
を
考
え
る
「
意
見
交
換
会
」

を
結
成
。「
交
換
会
で
は
、
雪
に
閉

ざ
さ
れ
る
冬
に
も
人
が
集
ま
る
よ

う
な
仕
組
み
づ
く
り
を
提
案
し
ま

し
た
」。
こ
の
提
案
は
、
地
元
の

有
志
で
つ
く
る
「
八
剣
山
発
見

隊
」
の
手
で
、
す
ぐ
さ
ま
具
体
化
。

秋
に
収
穫
し
た
作
物
を
土
の
中
に

埋
め
て
お
く
こ
と
で
、
風
味
が
増

す
と
い
わ
れ
る
「
越
冬
野
菜
」
作

り
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

春
に
開
催
さ
れ
た
豊
平
川
で
の

ゴ
ム
ボ
ー
ト
下
り
な
ど
、
八
剣
山

発
見
隊
の
行
事
に
参
加
し
た
方
は
、

す
で
に
百
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

「
多
く
の
方
に
楽
し
み
、
学
ん
で

も
ら
え
る
、
農
業
の
ま
ち
な
ら
で

は
の
仕
掛
け
づ
く
り
を
考
え
て
い

き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

◇

◇

◇

市
で
は
、
多
く
の
方
が
農
業
を

体
験
し
た
り
、
農
業
を
通
じ
た
ま

ち
づ
く
り
に
参
加
し
た
り
と
い
っ

た
「
市
民
参
加
型
農
業
」
を
進
め

て
い
き
ま
す
。
あ
な
た
の
考
え
る
、

市
民
と
札
幌
の
農
業
と
の
か
か
わ

り
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ

う
か
？

材料（４人分）

コマツナ ………………３００g
サラダ油 …………大さじ１
塩 ………………………少々

アサリ …………………４００g
酒 …………………大さじ２

トウバンジャン…大さじ１／２
酒 …………………大さじ１

Ａ
砂糖………………大さじ１／２
しょうゆ …………大さじ１
水 …………………大さじ２
塩 ………………………少々

卵 ………………………２個
片栗粉 …………………少々
サラダ油 …………大さじ２

法方募応

砥山農業クラブが昨年７月に開
催した「砥山サクランボ祭り」

【作り方】

■１砂抜きしたアサリを鍋に入れ、酒を振り掛けて酒蒸しにす
る。殻は取り除き、蒸し汁はとっておく。

■２コマツナは３センチの長さに切っておく。
中華鍋にサラダ油を回し入れ、コマツナを加えて塩を少々
と湯カップ１／２を加え、コマツナの色が変わったら水分を
切り、器に取り出す。

■３中華鍋にサラダ油大さじ１を熱し、塩を加えて溶きほぐし
た卵を加え、大きくかき混ぜて器に取り出す。

■４■３の鍋にサラダ油大さじ１を熱し、コマツナを加えていた
め、全体に油が回ったら、アサリ、アサリの蒸し汁、Aの
調味料、■３の卵を加える。

■５煮立ったら水溶き片栗粉を加え、とろみを付ける。

作成 �札幌消費者協会（ポトフの会）、A・Cネットワーク

目
指
す
は
農
業
振
興
を

中
心
と
し
た
�
ま
ち
づ

く
り
�
で
す

「コマツナとアサリの中華風いため」
カルシウムがホウレンソウの５倍も含まれるコマツ

ナ。さっぽろとれたてっことして学校給食にも利用さ
れています。コマツナを使ってご家庭で気軽に作れる
メニューを紹介します。

〜
砥
山
農
業
ク
ラ
ブ

せ と しゅういち

南区・瀬戸 修一さん

砥山でのサクランボ狩りの風景

ご 意 見 を 募 集 中

今後の農業関連施策の参考とする

ため、ご意見を募集しています。「札

幌農業の現状」「市民が参加する農業

について」「農地を有効に利用するア

イデア」などをお待ちしています。

●はがき、封書、ファクス
〒０６０－８６１１ 中央区北１西２市役

所農政課、�２１８－５１３２
※ご希望の方には、本市の農業に関

する資料をお送りします。農政課

�２１１－２４０６まで。

●ネットアンケート
（５月３１日�まで）
http : //www.city .sapporo . jp/

somu / shiminnokoe / enquete /

no１１enq.htm

砥山産のリンゴ
を使ったワイン

特集�

22000033――��――広広報報ささっっぽぽろろ

札幌の農業
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