
西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

（１）
高
脂
血
症
予
防
教
室

〜
サ
ラ
サ
ラ
血
液
に
な
ろ
う
〜

日
時
・
内
容

①
５
月
２０（
火
）

「
ド
ロ
ド
ロ
血
液
か
ら
サ
ラ
サ

ラ
血
液
に
な
ろ
う
」。②
５
月
２７

日（
火
）「
身
体
を
動
か
し
て
み

よ
う
」。③
６
月
２４
日（
火
）「
い

き
い
き
し
た
毎
日
を
送
る
た
め

に
」。３
回
１
コ
ー
ス
。い
ず
れ

も
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

①
③
西
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
、
②
西
区
民
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ル
（
い
ず
れ
も
琴
似
２
―

７
）。

対
象

過
去
に
受
け
た
健
康
診

断
で
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

２２０
〜
２６９
�
／
dl
の
方
。
４０
歳
〜

６９
歳
の
方
。
心
疾
患
の
な
い
方
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

持
ち
物

健
康
手
帳
、
血
液
検

査
結
果
（
お
持
ち
の
方
）。

申
込

５
月
１２
日（
月
）〜
１６
日

（
金
）の
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後

５
時
１５
分
に
電
話
で
。
先
着
順
。

（２）
ス
ト
ッ
プ
・
ス
モ
ー
キ
ン
グ
！

〜
あ
な
た
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
お
手
伝
い
〜

無
理
な
く
行
え
る
禁
煙
の
方

法
を
個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

①
初
回
・
保

健
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
（
３０
分

程
度
）。②
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
・

電
話
な
ど
に
よ
る
相
談
（
随

時
）。③
３
カ
月
後
・
保
健
セ
ン

タ
ー
で
の
相
談
（
３０
分
程
度
）。

対
象

１
カ
月
以
内
に
禁
煙
チ

ャ
レ
ン
ジ
開
始
を
希
望
す
る
方

で
、
３
カ
月
間
に
２
回
程
度
保

健
セ
ン
タ
ー
に
来
所
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用

１０
人
。
無
料
。

申
込

５
月
１９
日（
月
）〜
３０
日

（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。

（３）
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

内
容

①
講
話
「
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
生
活
〜
こ
こ
で
差
が

つ
く
！
ヘ
ル
シ
ー
♪
ラ
イ
フ
」。

②
調
理
実
習
「
と
っ
て
も
簡
単

☆
プ
レ
マ
マ
ら
く
ら
く
レ
シ
ピ
」。

③
試
食
・
交
流
。

日
時

５
月
２８
日（
水
）午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３５
分
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階

料
理
実
習
室
（
琴
似
２
―

７
）。

対
象

西
区
に
お
住
ま
い
の
初

妊
婦
の
方
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

申
込

５
月
１２
日（
月
）か
ら
電

話
で
。
先
着
順
。

（４）
食
生
活
改
善
推
進
員

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）養
成
講
座

食
生
活
を
通
し
て
、
健
康
づ

く
り
の
輪
を
地
域
に
広
め
る
食

生
活
改
善
推
進
員
を
養
成
す
る

講
座
で
す
。

日
時

左
表
参
照
。
全
１１
回
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
女

性
。
ま
た
、
全
講
座
終
了
後
に

食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用

２５
人
。
テ
キ
ス

ト
代
と
し
て
千
６８０
円
。

申
込

５
月
１２
日（
月
）〜
１６
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

（５）
地
区
健
康
相
談

日
程

左
表
参
照
。

実
施
内
容

血
圧
測
定
・
血
液

検
査
（
す
こ
や
か
健
診
受
診
者

を
除
く
４０
歳
以
上
の
方
）・
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
（
４０
歳

・
４５
歳
・
５０
歳
・
５５
歳
・
６０
歳

・
６５
歳
・
７０
歳
で
希
望
す
る

方
）・
心
電
図
（
医
師
が
必
要
と

認
め
た
場
合
）・
胸
部
Ｘ
線
間
接

撮
影
（
１５
歳
以
上
の
方
）。

費
用

心
電
図
は
８００
円
、
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
は
４００
円
。

そ
れ
以
外
は
無
料
。

申
込

直
接
会
場
へ
。

（６）
ポ
リ
オ（
小
児
マ
ヒ
）

ワ
ク
チ
ン
服
用
に
つ
い
て

左
表
の
日
程
で
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
（
服
用
）
を
行
い

ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
、
体

調
の
良
い
と
き
に
早
め
に
受
け

て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
前
月
号

を
見
る
か
、
西
保
健
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
熱
性
け
い
れ
ん
を
起

こ
し
た
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

（１）
〜
（６）
す
べ
て

西
保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
課

（
琴
似
２
―

７
）℡（
６２１
）４
２
４
１

就
任
あ
い
さ
つ

か

と
う

た
か

よ

西
区
長

加
藤

啓
世

こ
の
た
び
、
四
月
一
日
付

け
を
も
ち
ま
し
て
、
西
区
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

西
区
は
豊
か
な
自
然
と
歴

史
が
調
和
し
た
魅
力
あ
る
ま

ち
で
す
。
私
は
、
こ
の
西
区

で
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
め
る
こ
と

に
大
き
な
喜
び
を
感
じ
、
そ

の
責
任
の
重
さ
に
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。

西
区
が
、
よ
り
快
適
で
心

ふ
れ
あ
う
住
み
良
い
ま
ち
と

な
り
ま
す
よ
う
、
皆
さ
ん
と

と
も
に
考
え
、
全
力
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま
す
。

受 付 時 間

午後１時３０分
～３時００分

午前９時１５分
～１０時４５分

午後１時３０分
～３時００分

※会場は駐車場が狭いため、公
共交通機関をご利用ください。

月 日

１３日（火）

１９日（月）
２３日（金）

２７日（火）

５

月

日 時

午後１時１５分～４時１５分

午前９時１５分～午後０時１５分

午前９時１５分～午後４時１５分

午後１時１５分～４時１５分

午前９時１５分～午後０時１５分

４日（水）・１８日（水）

９日（月）・１６日（月）・
２３日（月）・２７日（金）

３０日（月）

２日（水）・１６日（水）

７日（月）・１４日（月）

月

６

７

会 場

平和第一会館（平和１―６）

西野中央会館（西野３―８）

西町会館（西町南９）

福井会館（福井８）

発寒福祉会館（発寒５―３）

昭和会館（西野６―３）

平和第二会館（平和２―８）

西野地区センター（西野４―２）

受付月日

午前９時３０～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午前９時３０～１１時

午前９時３０～１１時

午前９時３０～１１時

午前９時３０～１１時

午後１時３０分～３時

月 日

１２日（月）

１９日（月）

２０日（火）

２７日（火）

３０日（金）

１０日（火）

５
月

６
月
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