
西
区
・
手
稲
区
在
宅
ケ
ア

連
絡
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

テ
ー
マ

「
年
老
い
て
一
人
暮

ら
し
に
不
安
は
な
い
か
」。

内
容

医
療
費
制
度
改
革
と
介

護
保
険
制
度
の
見
直
し
が
実
施

さ
れ
、
在
宅
療
養
を
取
り
巻
く

環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま

す
。
年
を
取
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
一
人
で
も
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
何

が
必
要
で
、
何
を
準
備
し
た
ら

良
い
の
か
を
討
論
し
ま
す
。

日
時

５
月
１３
日（
火
）。午
後

６
時
３０
分
〜
。

場
所

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階

大
ホ
ー
ル
（
琴
似
２
―

７
）。

費
用
・
申
込

無
料
。
当
日
直

接
会
場
へ
。

西
区
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

課
℡（
６４１
）
２
４
０
０
内
線
３５２

・
６２５

山
の
手
図
書
館
か
ら

○
子
ど
も
映
画
会

５
月
１５
日
（
木
）「
月
の
輪
グ

マ
」
ほ
か
、
６
月
５
日
（
木
）

「
日
本
昔
ば
な
し
・
い
っ
す
ん

法
師
」
ほ
か
（
い
ず
れ
も
午
後

３
時
３０
分
〜
４
時
）。

○
親
子
で
楽
し
む
お
話
し
会

５
月
１７
日（
土
）午
後
２
時
〜
３

時
。「
サ
ル
の
き
も
」
ほ
か
。

○
た
の
し
い
お
話
し
会

５
月
２０
日（
火
）午
後
３
時
〜
３

時
３０
分
。「
に
ん
じ
ん
・
だ
い
こ

ん
・
ご
ぼ
う
」
ほ
か
。

○
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

５
月
１３
日（
火
）・
２７
日（
火
）、

６
月
３
日（
火
）・
１０
日（
火
）の

午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手

４
―

２
）℡（
６４４
）６
８
２
２

西
区
と
き
わ
大
学

対
象

西
区
に
お
住
ま
い
の
満

６５
歳
以
上
の
方
（
昭
和
１３
年
３

月
３１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

で
、
毎
回
受
講
で
き
る
健
康
な

方
。
以
前
に
受
講
さ
れ
た
方
は

不
可
。

期
間

６
月
１７
日（
火
）〜
１０
月

７
日（
火
）の
毎
週
２
回
、
午
後

２
時
〜
４
時
（
一
部
午
前
か
ら

開
始
）。
全
２５
回
。
夏
休
み
７

月
２６
日（
土
）〜
８
月
２１
日（
木
）。

場
所

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴

似
２
―

７
）。

内
容

講
義
、
運
動
、
見
学
会

な
ど
。

定
員
・
費
用

５０
人
。
無
料

（
内
容
に
よ
り
一
部
実
費
）。

申
込

は
が
き
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
性

別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、
５
月
２７
日（
火
）ま
で

に
送
付（
必
着
）。応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

受
講
者
の
決
定

６
月
９
日

（
月
）ご
ろ
ま
で
に
郵
送
に
よ
り

通
知
し
ま
す
。西

区
地
域
振
興
課

地
域
活
動
係（
〒
０６３
―

８６１２
琴
似
２

―

７
）℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３８

ヨ

サ

コ

イ

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

ソ
ー
ラ
ン
祭
り

西
区
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

６
月
７
日（
土
）、８
日

（
日
）。午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
。

会
場

イ
シ
ヤ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

フ
ァ
ク
ト
リ
ー（
宮
の
沢
２
―

２
）。Ｙ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ

ン
祭
り
組
織
委
員
会
℡
（
２３１
）

４
３
５
１
ま
た
は
西
区
地
域

振
興
課
地
域
活
動
係
℡
（
６４１
）

２
４
０
０
内
線
２３８

西

区

民

講

座

内
容

左
表
参
照
。

対
象

西
区
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
方
。

申
込

５
月
２０
日（
火
）ま
で
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
直
接

来
館
す
る
か
電
話
で
（
土
・
日

曜
、
祝
日
も
可
）。応
募
者
多
数

の
場
合
は
２１
日（
水
）に
抽
選
し
、

結
果
を
全
員
に
電
話
で
連
絡
。

受
講
手
続
き
は
２６
日（
月
）午
後

５
時
ま
で
。

西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２
―

７
）
℡
（
６４１
）

４
７
９
１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

日
時
・
内
容

左
下
表
の
通
り
。

申
込

５
月
２０
日（
火
）〜
２３
日

（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
電
話
で
。
先
着
順
。
受
講
料

・
教
材
費
は
５
月
２７
日（
火
）〜

３０
日（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
納
入
。は

っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー（
発
寒
１０
―

４
）℡（
６６２
）

８
４
１
１

ポプラ会（西区お母さんのつど
い連絡協議会）は、多彩な行事を
行いながら学校区を越えたコミュ
ニケーションの輪を広げています。
対象 西区にお住まいで、小学生
のお子さんを持つお母さん。
受付・説明会 ５月１２日（月）午前
１０時３０分～正午。
会場 西区民センター２階第４会
議室（琴似２―７）。
費用 年１，３００円（保険料含む）。
西区地域振興課地域活動係℡

６４１―２４００内線２３８またはポプラ会
すず き のぶ こ

会長・鈴木伸子さん宅℡６１５―８８８２

受 講 料
（保険料等）

３，４００円
（１，０００円）

定員

１６人

日 時

６月３日～７月８日の
毎週火曜日（全６回）
午後１時３０分～３時３０分

講 座 名

暮らしを
楽 し む
折 り 紙

受 講 料
（保険料等）

１，７００円
（紙製ミニ
碁セット
付き）

１，８００円
（傷害保険
料２００円）

２，３００円
（教材費
２，０００円）

３，４００円
（教材費
１，０００円）

３，４００円
（教材費
１，０００円）

定員

２０人

各部
２５人

２５人

２０人

２０人

日 時

６月７日～７月１２日の毎週土曜日
午前１０時～正午（全６回）

午前１０時～
正午

午前１０時～
正午、午後
１時～３時
の２部制

６月５日～２６日の毎週木曜日
午前１０時～正午（全４回）

６月９・１１・１３・１６・１８・２０日
（月・水・金曜日）
午前１０時～正午（全６回）

６月９・１１・１３・１６・１８・２０日
（月・水・金曜日）
午後１時３０分～３時３０分

（全６回）

５月２７日（火）

６月３日（火）
・１０日（火）

講義

実技

講 座 名

小・中学
生の囲碁
入門講座

パ ー ク
ゴ ル フ
入門講座
（全３回）

咲き織り
講座～リ
フォーム
工 芸 ～

パソコン
ＷＯＲＤ
初 級

パソコン
ＥＸＣＥＬ
初 級

西区からのお知らせ

■西 区 民 講 座

■はっさむ地区センター講座

ポプラ会へ入りませんか
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