
東区のパノラマ

「ちょっとの間だから」、「ほかの
人もやっているから」。こんな軽い
気持ちで違法駐車や迷惑駐車をして
いませんか。

違法駐車や迷惑駐車は、

●駐車車両の陰からの飛び出し事
故を招きます。
●歩道上の駐車は、特に子どもや
お年寄りを危険にさらします。

みんなの心配りで、住みよい街にし
ましょう。

東区体育館６月開講スポーツ講習会 �７５１－５２５０
☆初めての方を対象とした講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間

６／１０～７／２９

６／２０～８／８

６／１２～７／３１

６／２１～８／２

６／２１～８／１６

※１ ゴルフ講習会の対象は、初めての方からスコア１００前後の方までです。

☆経験者を対象とした講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間

６／１０～７／２９

６／２０～８／８

６／２１～８／２

６／２１～８／２

６／１２～７／３１

☆フィットネス講習会（対象：１６歳以上の男女）

受講期間

６／１１～７／３０

６／１１～７／３０

６／１１～７／３０

６／２０～８／８

６／１２～７／３１

６／１４～８／２

※２ からだ改善教室は、解説を受けながらエアロビクスや柔軟体操を行うことにより、
運動効果を向上させることを目標にしたプログラムです。

◆注 意 受講料のほかに毎回施設利用料がかかります（一般３９０円、高校生２３０円、高齢
者１３０円）。

◆申 込 ５月１日�～２０日�（１２日�を除く）の午前９時から午後８時３０分までに、体育
館窓口に直接または電話でお申し込みください。定員を超えた場合は５月２１日
�午後２時より抽選を行います。抽選結果の問い合わせは、午後３時以降に本
人がお願いします。

◆その他 ①受講料は保険料・消費税を含みます。②６５歳以上の方、身体に障害がある方
は受講料が上記（ ）内の金額となります。受講料納入の際に証明できるもの
をお持ちください。③受講が決定した方は５月３１日�までに受講料納入などの
手続きをしていただきます。④申込者が定員の半数以下の場合、開講を中止し
ます。⑤日程についてはやむを得ず変更となる場合があります。

◎休館のお知らせ
５月１２日�、６月９日�は、施設整備日のため利用できません。

受講料

４，５００（３，６００）

４，５００（３，６００）

５，０００（４，０００）

５，０００（４，０００）

７，２００（５，８００）

受講料

５，６００（４，５００）

５，６００（４，５００）

６，２００（５，０００）

６，２００（５，０００）

６，２００（５，０００）

受講料

３，６００（２，９００）

３，６００（２，９００）

３，６００（２，９００）

４，１００（３，３００）

３，６００（２，９００）

４，１００（３，３００）

定員

３０

３０

２０

２０

２６

定員

３０

３０

２４

２４

２４

定員

３０

３０

３０

３０

３０

３０

回数

８

８

７

７

８

回数

８

８

７

７

７

回数

７

７

７

８

７

８

受講時間

午前９時～１０時５０分

午前９時～１０時５０分

午前９時～１０時５０分

午前９時～１０時５０分
午前１１時１５分

～午後０時４５分

受講時間

午前１１時
～午後０時５０分

午前１１時
～午後０時５０分

午前９時～１０時５０分
午前１１時
～午後０時５０分

午前１１時
～午後０時５０分

受講時間

午後１時～２時３０分

午後３時～４時３０分

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～１１時３０分

午後１時１５分～２時４５分

午後６時３０分～８時

曜日

火

金

木

土

土

曜日

火

金

土

土

木

曜日

水

水

水

金

木

土

種 目

バドミントン（入門）

卓 球（入門）

テ ニ ス（入門）

ゴ ル フ ※１

種 目

レ ベ ル ア ッ プ ・
バ ド ミ ン ト ン

レベルアップ・卓球

A

B

C

種 目

健美操（ケンビソウ）A

健美操（ケンビソウ）B

ヨ ガ

リ ズ ム 体 操

ソフトエアロビクスC

からだ改善教室※２

レベルアップ・
テ ニ ス

開 放 時 間

午後１時～４時

午後１時～４時

午前１０時～正午

午後１時～３時４５分

午後１時～４時

午後１時～３時３０分

午後１時～４時

午後１時～３時３０分

午後１時～４時

午後１時～４時

午後１時～３時３０分

午後１時～４時

開 放 日

月・水・金

月・水・金

土

月・水・金

４～１１月

１２～３月

月・水・金

月・金

水

月・水・金

月
水
金

電 話

７５２―７８７６

７８３―５６５６

７２１―５２３５

７２１―５１０５

７８１―７７５３

７９２―２４８０

７９１―３８３１

７８３―４４９２

７８２―８０９７

７５３―２６７０

７８１―２７３１

７８１―５２５８

学校名・所在地

栄北小（北４７東６）

伏古小（伏古８―５）

美香保小（北１８東６）

苗穂小（北９東１３）

丘珠小（丘珠町５９３）

札苗緑小
（東苗穂１３―４）

札苗北小（東苗穂９―３）

開成小（北２１東２１）

東光小（本町２―１）

栄東小（北４６東１３）

札苗小（東苗穂７―２）

札幌小（伏古１―２）
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４月７日の小学校入学式に合わせて、

交通安全特別啓発が区内各地で行われ

ました。札苗地区の札苗北小学校前で

は、東警察署や地域の交通安全運動関
し みず ひろ かつ

係団体の皆さんをはじめ、清水洋勝東

区長も参加。「学校の行き帰りには車に

気を付けてね」などと声を掛けながら、

新１年生のピカピカのランドセルに、

マスコット人形を付けてあげました。

新入学児童交通安全特別啓発

東 区 役 所 ・ 東 警 察 署
東区交通安全運動推進委員会

違法駐車や迷惑駐車は
やめましょう

東区のパノラマ
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