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【子育てボランティア講習会】
子育てをしている家庭の現状や子育ての知識・実

技、ボランティア活動の基礎などを学びます。
◆日時 ６月４日�、６日�、１０日�、１２日�の全
４回。いずれも午後１時３０分～３時３０分。
◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象 子どもやボランティア活動に関心がある方。
◆定員・費用 ２０人・無料。
◆申込 ５月１３日�午前９時から電話で。先着順。
申込・詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当 �５１１―６３９９

【子育て講座の受講者募集】
就学前の乳幼児を育てている保護者のための講座です。

◆内容・日時・会場 下表の通り（全３回）。

◆対象 ０～２歳のお子さんを育てている保護者
（受講中は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用 ２０人・無料。
◆申込 ５月２０日�午前９時から電話で。先着順。
申込・詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当 �５１１―６３９９

【お父さんの育児教室】
◆内容 ①講演「妊娠・出産・育児でのパパのサポート～
安心して子どもを産み育てるために」（講師：国立療養所西札

まつ だ たかゆき

幌病院小児科・松田孝之医師）。
②グループ体験学習 「お父さんの妊娠体験～おなかの赤ち
ゃん重いかな」、「赤ちゃんとのふれあい～お風呂とだっこ」。
◆日時 ６月１３日�午後６時１５分～８時３０分。
◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象 初めてのお子さんを出産予定のご夫婦。
◆定員・費用 ５０組・無料。
◆申込 ５月１９日�午前９時から電話で。先着順。
申込・詳細 保健センター地域保健課 �５１１―７２２１

【ポリオワクチン服用のお知らせ】
ポリオは、ワクチンを服用することで予防できま
す。ワクチンは６週間以上の間隔を置いて２回服用
しますが、札幌市では５月と１０月に行っています。
◆日時・会場 下表の通り。

◆対象・費用 生後３カ月から９０カ月未満（７歳６
カ月に達する前）のお子さんが対象で、無料。なお、
望ましい接種年齢は生後３～１８カ月です。
◆注意事項 ①説明書などをよく読み、必要性や副反応を
事前に理解してください。
②予防接種予診票に、体調などの必要事項（体温は当日服用
前に会場で検温するので除く）を記入してお持ちください。
③説明書に、予防接種を受けられない人と、受ける前に医師
とよく相談しなくてはいけない人が書かれています。間違い
のないようにしてください（水ぼうそう、はしか、突発性発
疹などは、かかってから１カ月たっていること。また、熱性
けいれんを起こしたことがある場合は事前にご相談くださ
い）。
④母子手帳を必ずお持ちください。
⑤ワクチン服用後に吐くことがあるので服用前後３０分程度は
ミルクなどを与えないでください。

次の方には、ご希望により有料（１，１２０円）で追加接種をします
昭和５０年～５２年に生まれた方について、ポリオの免疫を保
有している方の割合がほかの年齢層に比べて低いことが、厚
生労働省の調査で分かりました。この時期に生まれた方は、①
ポリオウイルス常在国に渡航する時、②お子さんがポリオワ
クチン接種を受ける時に、再度接種することをお勧めします。

※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
詳細 保健センター地域保健課 �５１１―７２２１
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内 容

「子育てと遊びの大切さ」

「子育ては心育て」

「これからの心育て」

子育て掲示板～子育てに役立つ情報をご紹介するコーナーです～

交通事故発生件数

※平成１５年４月１０日現在。
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５月１１日からの内容です
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