
受 付 時 間

午後１時３０分～

２時３０分

午前９時～１０時

月 日

５／２�

５／９�

５／１９�

５／２９�

場 所

厚別区
体育館

厚別保健
センター

�対 象 おおむね４０歳～６０歳の方で、２日間と
も参加できる方。

�申込方法 ５月１３日�から、電話で厚別保健セン
ターへ（先着順）。

内 容

ウオーキング、スト
レッチ、交流会など

体力チェック、交
流会など

時 間

午後１時１５分
～３時３０分

月 日

５／２９�

６／４�

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用

▽
日
時

左
表
の
通
り
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

生
後
３
カ
月
か
ら
９０
カ

月
未
満
で
、
２
回
の
服
用
を
済
ま

せ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
。
な
お
、

次
の
よ
う
な
場
合
は
服
用
で
き
ま

せ
ん
。
①
熱
が
高
い
、
下
痢
を
し

て
い
る
、
医
師
か
ら
服
用
を
止
め

ら
れ
て
い
る
方
。
②
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
は

し
か
な
ど
の
生
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
て
か
ら
４
週
間
以
上
経
過
し
て

い
な
い
方
。
③
三
種
混
合
、
Ｂ
型

肝
炎
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
か

ら
１
週
間
以
上
経
過
し
て
い
な
い

方
。
④
は
し
か
、
水
ぼ
う
そ
う
、

突
発
性
発
疹
な
ど
の
病
気
に
か
か

り
、
発
病
後
１
カ
月
を
経
過
し
て

い
な
い
方
。

▽
注
意

当
日
は
、
お
子
さ
ん
の

体
調
を
確
認
の
上
、
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
予
診
票
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

昭
和
５０
年
か
ら
５２
年

に
生
ま
れ
た
方
は
、
ポ
リ
オ
の
免

疫
保
有
者
の
割
合
が
、
ほ
か
の
年

齢
層
に
比
べ
て
低
い
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、

ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス
常
在
国
に
渡
航

す
る
と
き
、
お
子
さ
ん
が
ワ
ク
チ

ン
を
服
用
す
る
と
き
に
、
再
度
服

用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す

（
有
料＝

千
１２０
円
）。

■
い
き
い
き
生
活
体
験
講
座

〜
参
加
者
募
集

仲
間
と
一
緒
に
、
気
持
ち
良
く

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
定
員

２５
人
。

▽
参
加
料

無
料
。

■
地
区
健
康
相
談

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
結
核
の

早
期
発
見
の
た
め
、
各
地
区
で
健

康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場

右
表
の
通
り
。

■
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

〜
受
講
者
募
集

食
生
活
の
改
善
活
動
を
通
し
て
、

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
ま

せ
ん
か
。

▽
期
間

６
月
５
日
�
〜
７
月
３１

日
�
。
全
１２
回
。

▽
内
容

健
康
づ
く
り
や
生
活
習

慣
病
予
防
、
栄
養
な
ど
の
講
義
及

び
調
理
実
習
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
す
る
女
性
。

▽
定
員

２０
人
。

▽
受
講
料

無
料
。
テ
キ
ス
ト
代

千
６８０
円
。

▽
申
込
方
法

５
月
１２
日
�
〜
１６

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
厚
別
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

■
両
親
学
級
〜
参
加
者
募
集

初
め
て
親
と
な
る
皆
さ
ん
、
も

う
す
ぐ
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
、
育
児
の
準
備
を
し
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時

６
月
６
日
�
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分
。

厚別区役所 �８９５－２４００�
（厚別中央１条５丁目）

厚別保健センター �８９５－１８８１
（厚別中央１条５丁目）

厚別区土木センター �８９７－３８００
（厚別町下野幌４５－３９）

白石清掃事務所 �８６２－００５３
（白石区本通２０丁目北１―６６）

厚別区体育館 �８９２－０３６２
（厚別中央２条５丁目）

厚別図書館 �８９４－１５９０
（厚別中央１条５丁目）

厚別区民センター �８９４－１５８１
（厚別中央１条５丁目）

厚別西地区センター �８９６－２０００
（厚別西４条４丁目）

厚別南地区センター �８９６－３０００
（厚別南７丁目）

所 在 地

厚別南５丁目

厚別南１丁目

上野幌３条５丁目

上野幌２条１丁目

�対 象 ふだん健康診断を受ける機会のない１５歳以上の方。
�検査項目 ①健康相談（血圧測定・尿検査）

②結核検診（胸部X線検査）
③血液検査（脂質・肝機能・腎機能・血糖検査など）
＝４０歳以上の方
④心電図検査＝医師が必要と認めた方
⑤C型およびB型肝炎検査＝４０歳・４５歳・５０歳・
５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の節目検診対象の方
※節目検診を希望する方は、受診券、健康保険証、
運転免許証など、本人であること・住所・年齢を
確認できるものをお持ちください。

�費 用 無料（心電図検査を受けた場合は８００円、C型およびB
型肝炎検査を受けた場合は４００円）。

�そ の 他 健康手帳をお持ちの方は、忘れずにお持ちください。
詳しくは、保健センター�８９５―１８８１へお問い合わせく
ださい。

実 施 会 場

上野幌会館

厚別南会館

上野幌中央会館

梅ヶ丘会館

受 付 時 間

午前９時～１１時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

月 日

５／２９�

６／４�

６／１７�

厚別区からの

５月11日～6月10日電話番号をよくご確認の上、おかけください

主主なな施施設設のの所所在在地地・・電電話話番番号号

44厚別22000033――��――広広報報ささっっぽぽろろ


