
東月寒地区センター講座

保健センター健康相談日程

※表中の（ ）の週に実施しますが、祝日などで実施の週が変更になることがあります。
◎駐車場が込み合いますので、自家用車で来庁される方は、時間に余裕を持ってお越しください。
（詳細）保健センター地域保健課健康推進係 内線５２１・５２７
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区役所の相談コーナーでは、家庭生活や交通事故などの相談を無料で行っています。それぞれ
の機関から派遣されてくる専門の相談員が相談に応じますので、お気軽にご利用ください。
なお、法律相談は、予約制（先着８人。相談日当日の午前９時から電話でのみ予約受け付け）
です。ほかの相談は、下表の相談時間内に、直接区役所１階の相談コーナーにお越しください。

対象・申込方法など

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上
の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ４月１１日（金）午前１０時か
ら、受講料を添え、直接窓口へお申し込み
ください（受け付け締め切りは３０日（水）午
後５時）。電話不可。先着順。なお、納入
された受講料はお返しできません。
◆会場 東月寒地区センター。

受講料
（教材費）

１，８００円
（３，２００円）

７００円
（３，０００円）

定 員

２０人

各２５人

開 講 日 時

５月１４日・２１日・２８日の
いずれも水曜日
午前１０時～正午

［全３回］

５月２９日（木）
①午前の部
午前１０時～１１時３０分
②午後の部
午後１時３０分～３時

講 座 名

ポーセリン
ペインティング
（白磁器絵付け）

コンテナガーデン
（花の寄せ植え）

◆相談コーナーの日程（●印は毎週） （詳細）区役所総務企画課広聴係 内線２１４・２１５

予約

不 要

第２・第４金曜日のみ。当日午前９時から電話
で予約（�８２２‐２４００）。午後に面談。先着８人。

相 談 時 間

午前９時３０分～午後４時

午前１０時～午後４時

午前１０時～午後４時

午後１時～４時

午前９時３０分～午後４時

午後１時～４時（第１火曜日のみ）
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相談名

高年齢者職業

消費生活

家庭生活

行 政

交通事故

税（税理士）

法 律

受 付 時 間

午後の部（午後１時～２時）

○歯科相談（第１、第２、第３）
○女性健康相談～思春期から更年期まで～（第１のみ）
○妊産婦健康相談（第２、第３）

○乳幼児精神発達相談（第１、第２、第３、第４：予約制）
○離乳期講習会（第２のみ）※８月は第４月曜日

○生活習慣改善相談（第１、第２、第３：予約制）

○３歳児健診（第１、第２、第３）
○心の健康相談（第１、第３、第４：予約制）

○母親教室（第１、第２、第３、第４）※８月、１月休講

午前の部（午前８時４５分～１０時）

○１歳６カ月児健診（第１、第２、第３）

○４カ月児健診（第１、第２、第３、第４）
○ツベルクリン反応検査（第１、第２、第３、第４）
○母性健康相談（第１、第２、第３、第４）
○社会復帰学級（第１、第２、第３、第４）

○胃がん・大腸がん検診（第３のみ：予約制）
○エイズ抗体検査（第２、第４：午前１１時～１１時３０分）
○エキノコックス検査（第２、第４）

○１０カ月児健診・再来（第１、第２、第３）
○ツ反判定・BCG接種（ツベルクリン反応検査を実施
した週）
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