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磨
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歯槽骨を覆い保護する粘膜。�
�

歯の根（歯茎の下に隠れている�
部分）と歯槽骨をつなぐ繊維組織。�
食べ物の硬さを感じ取る。�
�

歯の根を支えるあごの骨の一部。�

歯の外壁。人体で最も硬い組織。�
�

エナメル質より軟らかい。歯の表面�
からの刺激、温度を歯髄に伝える。�

神経、血管の入っている部屋。�

　人の口の中に住む、ミュータンス菌は
糖分を栄養にして、水に強いのりのよう
な、ネバネバした物質を作ります。この物
質は歯の表面にくっついて、この中に虫
歯菌などが集まってきます。これが「歯垢
（プラーク）」です。�

　飲食をすると、歯垢の中の
虫歯菌が、食べ物の糖分から
酸を作り出します。この酸が
歯の表面のエナメル質から、
カルシウムやリン酸を奪いま
す。これを　　といいます。�

　だ液の中には、カルシウム
やリン酸が豊富なので、奪わ
れたカルシウムとリン酸を、
再びエナメル質に補給します。
これを　　　　といいます。�

　飲食のたびに、このカルシウムとリン酸の出入り（脱灰と再�
石灰化）が繰り返されています。脱灰の時間が長くなれば、や�
がてエナメル質は崩れて穴があき、「虫歯」になるのです。�
�
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