
『『
Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

ああ
いい
くく
るる
』』ビビ
ジジ
ョョ
ンン
で
ま
ち
づ
く
り
情
報
発
信
中
�

子
育
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

子
育
て
家
庭
の
現
状
や
、
子
育

て
の
基
本
的
知
識
と
実
技
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
な
ど
を
学

び
ま
す
。
受
講
料
無
料
。

対
象

地
域
で
子
育
て
家
庭
を
支

え
る
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

日
時

６
月
４
日
�
、
６
日
�
、

１０
日
�
、
１２
日
�
の
午
後
１
時
３０

分
か
ら
３
時
３０
分
ま
で
。
全
４
回
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
１１
丁
目
）。

定
員

先
着
２０
人
。

申
込

５
月
８
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
子

育
て
支
援
担
当
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
５５５

手
稲
区
長
杯

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
お

勤
め
先
の
あ
る
方
。
た
だ
し
、
学

生
の
参
加
は
Ａ
ク
ラ
ス
の
み
。

日
時

５
月
１８
日
�
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
。

種
目

男
女
別
の
ダ
ブ
ル
ス
戦
。

会
場

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

ク
ラ
ス
・
定
員

上
表
の
通
り
。

参
加
料

１
人
千
５００
円
（
保
険
は

必
要
に
応
じ
て
各
自
加
入
）。

申
込

５
月
５
日
�
午
前
１０
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
、
区
民
セ
ン
タ

ー
２
階
第
３
会
議
室
（
前
田
１
条

１１
丁
目
）
で
受
け
付
け
ま
す
。
先

着
順
。
電
話
不
可
。
ペ
ア
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
人
数
な
ど
に
よ
り
、
本
人

の
了
解
を
得
て
ク
ラ
ス
を
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

この季節、子どもたちも父母の皆さ
んも心がうきうきしますね。
でも、雪が解けて道路が乾き、車が

スピードを上げるため要注意です。
道路に飛び出さない、歩くときも自

転車に乗るときも、道路は必ず左右確
認してから渡るなど、ご家庭で繰り返
し教えてあげてください。
ドライバーや周囲の大人の皆さんも、十分注意してください。

定員

各
１５
組
（
先
着
順
）

対象者

上級（自己申告）

中級（自己申告）

初級（自己申告）

ペアで１００歳以上

上級（自己申告）

中級（自己申告）

初級（自己申告）

ペアで１００歳以上

クラス

A

B

C

S

A

B

C

S

男
子

女
子

受講料
（６５歳以上）
７，１００円
（５，７００円）

５，６００円
（４，５００円）

７，０００円
（５，６００円）

８，９００円
（７，１００円）

７，０００円
（５，６００円）

３，１００円

８，２００円
（６，６００円）

実施時間

午前９時～１１時

午前１１時
～午後１時

午後６時３０分
～８時３０分

午前１１時
～午後１時

午後４時３０分
～６時

プール：午後１時
～２時

体育館：午後１時
～２時３０分

曜日

水

金

水

木

金

火
・
木

火

金

実施期間

５月７日
～７月１６日

５月９日
～７月２５日

５月７日
～７月１６日
５月８日
～７月１０日
５月９日
～７月２５日

５月６日
～７月１５日

５月９日
～７月１日

回数

１０

２０

１６

定員

２０

３０

１５

３０

１０

２０

１５

３０

３０

種目

初心者テニス

初心者卓球

初心者
バドミントン
レベルアップ
卓球
レベルアップ
テニスA
レベルアップ
テニスB
レベルアップ
バドミントン
少年少女
バドミントン
少年少女
テニス

アクア
健康体操
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◆スポーツ講習会受講者募集◆

▼対象 １６歳以上の男女。少年少女の講習会は、小学３年～６年生。
▼申込 ４月１２日�～１６日�（１４日�を除く）の午前１０時～午後８時。
電話可。

▼抽選 定員を超える場合、４月１９日�午後１時から同体育館１階会議
室で抽選を行います（問い合わせは午後３時以降）。

※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上
１３０円）が必要です（少年少女の講習会を除く）。プールを利用する場合に
は、利用料（一般５８０円、６５歳以上１４０円）が必要です。
※抽選で「受講可能」となった場合、その権利の譲渡はできません。
※同一種目で、異なるレベルの重複申し込みはできません。
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