
国民健康保険

精
神
療
養
講
座

テ
ー
マ
働
く
人
の
心
の
健
康
を
考

え
る
〜
う
つ
病
に
つ
い
て
。

日
時
４
月
１９
日
�
午
後
２
時
〜
４

時
。

会
場
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
１７
�
）。

詳
細

障
害
福
祉
課
�（
２１１
）２
９

３
６

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

市
が
無
料
で
実
施
し
て
い
る
お

子
さ
ん
の
予
防
接
種
は
左
表
の
通

り
で
す
。
ま
た
、
昭
和
５４
年
４
月

２
日
〜
６２
年
１０
月
１
日
生
ま
れ
の

方
の
風
し
ん
の
予
防
接
種
は
、
９

月
３０
日
�
ま
で
無
料
で
す
の
で
、

早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所
の
地
域
保
健
課

（
１７
�
、
た
だ
し
東
区
は
�（
７１１
）

３
２
１
１
、南
区
は
�（
５８１
）５
２

１
１
）

介
護
予
防
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

簡
単
な
健
診
の
後
、
３
カ
月
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
身
体
機
能

の
回
復
を
図
り
ま
す
。

日
時
�
５
月
６
日
�
〜
８
月
８
日

�
の
火
・
金
曜
。
�
５
月
７
日
�

〜
８
月
９
日
�
の
水
・
土
曜
。
い

ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
と

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
の
２
コ
ー

ス
。

会
場
中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
南
３
西
１１
）。

対
象
加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
低
下

の
た
め
、
日
常
生
活
上
の
基
本
的

動
作
の
一
部
が
困
難
で
、
次
の
要

件
に
該
当
す
る
６５
歳
以
上
の
方
、

各
コ
ー
ス
８
人
。
�
要
支
援
・
要

介
護
１
・
２
。
�
脳
卒
中
な
ど
に

よ
り
軽
度
の
身
体
障
害
が
あ
る
。

	
最
大
歩
行
速
度
が
毎
分
８０


未

満
。

費
用
３
千
円
。

申
込
４
月
１９
日
�
ま
で
に
電
話
。

２２
日
�
午
後
２
時
か
ら
説
明
会
。

多
数
時
は
説
明
会
後
に
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
�（
５６２
）８
７
０
０

保
険
・
年
金

�
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委

員
の
募
集
�

市
が
選
任
す
る
委
員
（
学
識
経

験
者
、
健
康
保
険
関
係
者
、
医
師

�
）
と
と
も
に
、
札
幌
市
の
国
民

健
康
保
険
事
業
の
重
要
事
項
に
つ

い
て
協
議
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象
２０
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
で
、
年
３
・
４
回
程
度

の
会
議
（
夜
間
）
に
参
加
で
き
る

方
４
人
。

任
期
６
月
か
ら
２
年
間
。

申
込
４
月
１０
日
�
か
ら
市
役
所
７

階
国
保
年
金
課
、
区
役
所
の
保
険

年
金
課
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
と
、

小
論
文
（
４００
字
程
度
）
を
、
４
月

２５
日
�
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
送

付
か
直
接
。
フ
ァ
ク
ス
可
。
応
募

用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

:
//

w
w
w
.city

.sapporo
.jp
/hoken-

iryo/kokuho/

か
ら
も
入
手
可
能
。

１
次
審
査
は
書
類
選
考
（
結
果
は

全
員
に
連
絡
）。
２
次
審
査
（
面

接
）
結
果
は
５
月
下
旬
に
連
絡
。

�
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て

い
る
国
保
加
入
の
方
へ
�

Ｃ
Ｔ
検
査
や
肺
機
能
、
た
ん
の

検
査
な
ど
で
、
た
ば
こ
に
よ
る
肺

へ
の
影
響
を
知
り
、
検
査
結
果
を

基
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
す
。

期
間
７
月
〜
９
月
。

会
場
北
海
道
労
働
保
健
管
理
協
会

（
白
石
区
本
郷
通
３
丁
目
南
）。

対
象
国
保
加
入
者
で
保
険
料
の
納

め
忘
れ
の
な
い
方
４０
人
。

費
用
３
千
円
。

申
込
４
月
３０
日
�
ま
で
に
市
役
所

（
１７
�
）
国
保
年
金
課
へ
電
話
か

上
欄
必
要
事
項
を
記
入
し
た
フ
ァ

ク
ス
、
は
が
き
で
募
集
案
内
を
請

求
し
、
そ
れ
を
ご
覧
に
な
っ
た
上

で
申
し
込
み
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細

国
保
年
金
課
�（
２１１
）

２
９
５
２
、
�（
２１８
）５
１
８
２

�
退
職
被
保
険
者
の
自
己
負
担
割

合
が
変
わ
り
ま
す
�

４
月
か
ら
退
職
被
保
険
者
（
被

扶
養
者
を
含
む
）
の
自
己
負
担
割

合
が
、
一
律
３
割
に
な
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

詳
細

区
役
所
（
１７
�
）
の
保
険

年
金
課

国
民
年
金

�
老
齢
福
祉
年
金
の
受
給
者
は
国

民
年
金
証
書
の
提
出
を
�

老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
は
、
国
民
年
金
証
書
の
書

き
換
え
が
必
要
で
す
。
４
月
１１
日

�
（
支
給
開
始
日
）
以
降
、
年
金

を
受
け
取
っ
て
か
ら
お
住
ま
い
の

区
の
区
役
所
年
金
係
に
証
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所
（
１７
�
）
の
保
険

年
金
課
年
金
係

介
護
保
険

�
４
月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら

も
介
護
保
険
料
が
徴
収
さ
れ
ま
す
�

１４
年
度
の
特
別
徴
収
決
定
通
知

書
で
お
知
ら
せ
し
た
通
り
、
２
月

に
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収
（
年

金
天
引
き
）
さ
れ
た
方
は
、
原
則

国民健康保険料は
期限内に納めましょう

『滞納整理特別強化月間』

実施期間 平成１５年５月まで

☆滞納世帯への実態調査の強化
☆納付相談・納付指導の実施
☆滞納処分の実施
（給与・預貯金などの差し押さえ）

札幌市国保特別収納対策本部

実施場所

保健センター

委託医療機関

保健センター

実施時期

５月・１０月

通年

接種回数

６週以上の
間隔で２回

３～８週
間隔で３回

１回

接種対象年齢
（望ましい接種年齢）

生後３～９０月未満
（生後３～１８月）

生後３～９０月未満
（生後３～１２月）

生後３～９０月未満
（初回終了後１２～１８月）

１１～１３歳未満
（小学６年）

生後１２～９０月未満
（生後１２～２４月）

生後１２～９０月未満
（生後１２～３６月）

昭和５４年４月２日～
６２年１０月１日までに
生まれた方
※９月３０日�まで
無料です

生後３～４８月未満
（生後３～１２月）

種 類

ポリオ

１期初回

１期追加

２期
（二種混合）
ジフテリア
破傷風

麻しん（はしか）

風しん

BCG

三種混合
百日せき
ジフテリア
破傷風

■定期予防接種の種類と対象年齢
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�行事名（日時・曜日・コースなども）�住所（郵便番号も）�氏名（ふりがな）�年齢、性別
�電話番号 �学校名・学年（児童・生徒のみ）�返信先（往復はがきの場合）

22000033――��――広広報報ささっっぽぽろろ

申し込み時の

必 要 事 項


