
高
齢
者
市
民
講
座

中
央
区
会
場
４
月
１６
日
�
午
前
１０じ

時
〜
午
後
３
時
１０
分
。
便
秘
と
痔
、

ド
イ
ツ
遊
学
と
私
の
生
涯
学
習
、

尺
八
旋
律
で
日
本
の
心
を
。
社
会

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
１７
�
）。

東
区
会
場
４
月
１５
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
４０
分
。
帯
の
話
、
日

本
舞
踊
輪
を
広
げ
て
。
東
区
民
セ

ン
タ
ー
（
東
区
北
１１
東
７
）。

厚
別
区
会
場
４
月
２３
日
�
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
４０
分
。
島
原
（
天

草
）
の
乱
、
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
す
す
め
。
厚
別
区
民
セ
ン
タ

ー
（
厚
別
区
厚
別
中
央
１
の
５
）。

西
区
会
場
４
月
２２
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
４０
分
。
父
性
母
性
愛

の
復
権
、
詩
吟
の
吟
じ
方
。
西
区

民
セ
ン
タ
ー（
西
区
琴
似
２
の
７
）。

詳
細

社
会
教
育
担
当
課
�（
２１４
）

４
５
８
３

さ
っ
ぽ
ろ
農
学
校
受
講
生
募
集

内
容
野
菜
栽
培
な
ど
の
基
礎
知
識

と
技
術
を
学
ぶ
。

日
時
５
月
２３
日
�
〜
１１
月
１４
日
�
。

講
義＝

金
曜
午
後
６
時
３０
分
〜
８

時
３０
分
、
１８
回
。
実
習＝

土
曜
午

後
１
時
〜
４
時
、
６
回
。
ほ
か
に

農
家
視
察
１
回
。
全
２５
回
。

会
場
講
義＝

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
白
石
区
東
札
幌
５
の
１
）、
実
習

＝

さ
と
ら
ん
ど
（
１７
�
）。

対
象
全
日
程
を
受
講
で
き
る
１５
歳

以
上
の
方
４０
人
程
度
。

費
用
１
万
２
千
円
。
ほ
か
に
傷
害

保
険
料
が
必
要
。

申
込
４
月
１
日
�
か
ら
市
役
所
４

階
農
政
課
、
区
役
所
、
さ
と
ら
ん

ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
５
月
２

日
�
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
送
付

か
持
参
。
多
数
時
選
考
。

詳
細

農
政
課
�（
２１１
）２
４
０
６

春
の
山
菜
展

内
容
山
菜
や
毒
草
の
展
示
、
相
談

の
受
け
付
け
。

日
時
４
月
２２
日
�
、
２３
日
�
の
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
１５
分
。

会
場
市
役
所
ロ
ビ
ー
。

詳
細

食
品
指
導
課
�（
６２２
）５
１

５
１

星
空
へ
の
い
ざ
な
い

■
札
幌
市
天
文
台
夜
間
公
開

テ
ー
マ
・
日
時
月
を
見
よ
う＝

４

月
９
日
�
〜
１３
日
�
、
春
の
星
々

と
月＝

５
月
７
日
�
〜
１１
日
�
。

い
ず
れ
も
午
後
８
時
〜
１０
時
。

会
場
市
天
文
台
（
中
央
区
中
島
公

園
内
）。

※
悪
天
時
は
中
止
。
当
日
午
後
６

時
以
降
市
天
文
台
�（
５１１
）９
６
２

４
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
青
少
年
科
学
館

�
星
空
の
歩
き
方
�

日
時
５
月
〜
７
月
の
第
１
・
３
金

曜
午
後
７
時
〜
９
時
。

対
象
１５
歳
以
上
の
天
文
初
心
者
３０

人
。

費
用
２
千
円
。

申
込
４
月
１２
日
�
〜
３０
日
�
に
青

少
年
科
学
館
（
１７
�
）
へ
直
接
。

先
着

�
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
夜
間
投
映
�

テ
ー
マ
南
十
字
に
あ
こ
が
れ
て
。

日
時
５
月
２４
日
�
午
後
７
時
〜
８

時
。

定
員
２４０
人
。

費
用
高
校
生
以
上
５００
円
。

申
込
往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し
、
５
月
９
日
�（
必

着
）ま
で
に
青
少
年
科
学
館
へ
送

付
。
１
人
１
通
の
み
。
抽
選

�
今
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
�

テ
ー
マ
地
球
の
仲
間
た
ち
〜
惑
星
。

詳
細

青
少
年
科
学
館
�（
８９２
）５

０
０
４

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
セ
ン
タ
ー

各
種
研
修
会

�
�
生
活
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

ク
ー
ル
（
基
本
コ
ー
ス
）
�

日
時
５
月
７
日
�
、
８
日
�
、
１２

日
�
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
。
全

３
回
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
千
５００
円
。

�
�
手
話
は
じ
め
の
一
歩
研
修
会
�

日
時
５
月
９
日
〜
７
月
４
日
の
金

曜
午
後
１
時
〜
３
時
３０
分
。
全
８

回
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
２
千
円
。

�
�
福
祉
推
進
員
入
門
研
修
会
�

福
祉
推
進
委
員
会
の
役
割
と
基

本
的
知
識
を
学
ぶ
。

日
時
５
月
１３
日
�
午
後
６
時
３０
分

〜
８
時
３０
分
。

定
員
３０
人
。

�
�
福
祉
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
講
座
�

福
祉
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
お
け
る
労
務
管

理
・
社
会
保
険
制
度
を
学
ぶ
。

日
時
５
月
１４
日
�
午
後
６
時
〜
９

時
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
５００
円
。

�
�
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
研

修
会
�

身
近
な
地
域
で
行
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
の
必
要
性
と
か
か
わ
り

方
を
学
ぶ
。

日
時
５
月
１５
日
〜
２９
日
の
木
曜
午

前
１０
時
〜
正
午
。
全
３
回
。

定
員
３０
人
。

�
�
１
日
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
�

市
民
起
業
に
よ
る
地
域
づ
く
り

を
考
え
る
。

日
時
５
月
１９
日
�
午
後
１
時
〜
３

時
。

定
員
５０
人
。

�
�
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
ク
ー
ル
（
車
い
す
介
助
コ
ー

ス
）
�

日
時
５
月
１９
日
�
、
２６
日
�
、
２７

日
�
午
後
６
時
３０
分
〜
９
時
。
全

３
回
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
８００
円
。

�
	
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン

の
つ
く
り
方
研
修
会
�

身
近
な
地
域
で
の
仲
間
作
り
を

目
的
と
し
た
サ
ロ
ン
の
具
体
的
な

実
施
方
法
を
学
ぶ
。

日
時
５
月
２０
日
�
午
後
１
時
〜
４

時
。

定
員
３０
人
。

※
申
込
�
は
４
月
２２
日
�
、
	
は

２３
日
�
、


は
２５
日
�
、
�
は
２８

日
�
、
�
は
３０
日
�
、

は
５
月

１
日
�
、
�
は
６
日
�
、
�
は
７

日
�
の
午
前
８
時
４５
分
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
研
修
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
（
上
欄
必
要
事
項
と

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
）。
先
着

詳
細

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
セ
ン

タ
ー
（
リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
内
／

１７
�
）
�（
２２３
）６
０
０
５
、
�

（
２６１
）８
８
８
１

市
民
生
涯
学
習
講
座

テ
ー
マ
プ
ラ
ス
発
想
で
明
る
い
老

後
を
。

日
時
４
月
１５
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
。

会
場
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
１７
�
）。

定
員
２５０
人
。

詳
細

社
会
教
育
担
当
課
�（
２１４
）

４
５
８
３

青
少
年
指
導
者
（
グ
ル
ー
プ
・

ワ
ー
カ
ー
）
養
成
講
座

内
容
グ
ル
ー
プ
・
ワ
ー
カ
ー
概
論
、

野
外
活
動
の
理
論
と
実
技
�
。

日
時
５
月
２２
日
〜
来
年
２
月
２６
日

の
木
曜
午
後
６
時
５０
分
〜
９
時
。

全
４０
回
程
度
。

会
場
ち
え
り
あ
。

対
象
高
校
卒
業
程
度
の
学
力
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
意
欲
が
あ

る
２５
歳
未
満
の
方
４０
人
程
度
。
宿
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