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西区地域保健課（西保健センター）琴似２条７丁目 ℡（６２１）４２４１

ポリオは、ポリオウイルスによる感染症で、ワクチンを服用す

ることにより予防できます。ワクチンは、６週間以上の間隔をお

いて２回服用しますが、札幌市では５月と１０月に行っています。

対象者 生後３カ月から９０カ月未満（７歳６カ月に達する前）のお子さんが対

象となりますが、望ましい接種年齢は生後３カ月から１８カ月です。

料 金 上記の対象者は無料です。

※次に該当する場合は有料になりますが、再度ポリオワクチンの

予防接種を受けられることをお勧めします。

昭和５０年から５２年に生まれた方で、
（１）ポリオウイルス常在国に渡航される時

（２）お子さまがポリオワクチン接種を受けるとき

これは、昭和５０年から５２年に生まれた方について、ポリオの

免疫を保有している方の割合が、ほかの年齢層に比べて低いこ

とが厚生労働省の調査で分かったためです。

予防接種を受ける前の注意事項

① 予防接種のしおりなどをよく読み、必要性や副反応を事前に

理解してください。

② 予防接種予診票に、体調などの必要事項を記入してご持参く

ださい（体温は当日服用前に会場で検温します）。

③ 保健センターなどにある「ポリオ服用のお知らせ」に「予防

接種を受けることができない人」と「受ける前に医師と相談し

なくてはいけない人」が書かれています。よく読んでお間違え

のないようお受けください。

④ ワクチン服用後に吐くことがありますので、服用の前後３０分

くらいはミルクを与えないでください。

⑤ 母子手帳は必ずお持ちください。

小別沢トンネルは、工事のため、平成１４年

３月から通行止めになっていました。通行止

めの期間を延期するなど、大変ご迷惑をお掛

けしましたが、下記の通り開通することとな

りましたので、お知らせします。

開通日時 平成１５年４月２５日（金）午前１１時

建設局道路課 ℡（２１１）２６１７

建設局工事一課 ℡（２１１）２６１８

受 付 時 間

午後１時３０分～２時３０分

午後１時３０分～２時３０分

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

午後１時３０分～３時

会 場

西野地区センター
西野４―２ ℡６６６―５５５０

はっさむ地区センター
発寒１０―４ ℡６６２―８４１１

西保健センター

日（曜日）

６日（火）

８日（木）

１３日（火）

１９日（月）

２３日（金）

２７日（火）

実
施
日
程
表（
５
月
）

オープン日

５月７日
（水）

５月６日
（火）

５月６日
（火）

５月６日
（火）

５月５日
（祝）

コース名（住所）

せせらぎふれあい（９ホール）
（西野６条１丁目、琴似発寒川河川敷）
※火曜日休。金曜日午後１時以降も使用不可。

はまなす（９ホール）
（発寒３条１丁目、清水橋下）
※使用日（火・金）午前８時～１１時

大空公園（９ホール）
（発寒４条２丁目、大空公園内）
※使用日（火・金）午前８時～１１時

エイトグリーン（９ホール）
（八軒９条西７丁目、新川下水処理場構内）
※月曜日は整備日のため使用できません。

鉄興公園（１８ホール）
（発寒１３条１１丁目、鉄興公園内）
※水・木曜日は整備日のため使用できません。

西区からのお知らせ

ポリオ（小児マヒ）ワクチン服用のお知らせ

※当日は駐車場が大変混雑しますので、公共交通機関をご利用ください。

小別沢トンネルの開通について
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