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運
動
不
足
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

冬
の
間
、
運
動
不
足
に
な
っ
て

い
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
運
動
が
体
に
良
い
こ
と

は
分
か
っ
て
い
て
も
、
い
ざ
と
な

る
と
な
か
な
か
始
め
ら
れ
な
い
も

の
。
で
も
、
通
勤
な
ど
日
常
生
活

の
中
で
歩
く
距
離
を
少
し
伸
ば
し

て
み
た
り
、
家
の
中
で
体
操
を
し

て
み
た
り
と
い
っ
た
、
簡
単
な
こ

と
か
ら
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

運
動
不
足
は
、
肥
満
や
体
調
不
良
、

肩
こ
り
、
腰
痛
の
原
因
に
も
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
適
度
な
運

動
は
、
健
康
の
維
持
や
増
進
、
ス

ト
レ
ス
の
解
消
に
も
な
り
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運

動
は
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
て
心
肺
機

能
を
高
め
る
ほ
か
、
家
の
中
で
で

き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は
血
液
の

流
れ
を
良
く
し
て
疲
労
回
復
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
健
康
な
体
を

維
持
し
、
生
き
生
き
と
生
活
し
て

い
く
た
め
に
も
、
ま
ず
は
一
歩
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

保
健
セ
ン
タ
ー
は
健
康

づ
く
り
の
パ
ー
ト
ナ
ー

運
動
を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、

気
軽
に
、
楽
し
く
、
無
理
な
く
、

が
コ
ツ
。
お
友
だ
ち
と
一
緒
な
ら

楽
し
さ
も
増
す
で
し
ょ
う
。
保
健

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
は
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
や
、
お
な
じ
み
の
演
歌
で
体

を
動
か
す
演
歌
ビ
ク
ス
、
プ
ー
ル

の
中
で
の
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
講
座
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か

す
だ
け
で
な
く
、
仲
間
づ
く
り
の

き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康
づ

く
り
や
病
気
の
予
防
に
関
す
る
講

座
、
健
診
や
健
康
教
室
な
ど
も
行

っ
て
い
る
ほ
か
、
地
域
な
ど
で
活

動
し
て
い
る
、
健
康
づ
く
り
を
目

的
と
し
た
グ
ル
ー
プ
を
支
援
す
る

「
ヘ
ル
シ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
促
進

事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
事

業
や
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
、

簡
単
に
で
き
る
体
操
な
ど
を
分
か

り
や
す
く
記
載
し
た
「
健
康
づ
く

り
手
引
書
」
も
作
成
し
ま
し
た
。

毎
週
木
曜
日
に
は
、
血
圧
計
を
保

健
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
設
置
し
、

自
由
に
測
定
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
病
気
の
予
防
や
食
生
活

な
ど
に
つ
い
て
、
気
軽
に
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
に

よ
る
健
康
づ
く
り
を
促
進
す
る
た

め
の
指
針
、「
健
康
さ
っ
ぽ
ろ

２１
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
中

で
、「
母
子
保
健
」「
栄
養
・
食
生

活
」
な
ど
課
題
ご
と
の
目
標
と
、

幼
年
期
か
ら
高
年
期
ま
で
の
年
代

別
に
合
わ
せ
た
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
。

誰
も
が
生
涯
に
わ
た
り
、
健
康
で

豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

◇

◇

◇

一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
が

輪
と
な
っ
て
広
が
り
、
地
域
ぐ
る

み
の
活
動
に
な
れ
ば
、
そ
の
効
果

は
よ
り
大
き
な
も
の
に
な
る
は
ず
。

食
生
活
な
ど
の
生
活
習
慣
に
つ
い

て
も
一
緒
に
見
直
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

厚
別
区
体
育
館

年
間
十
四
万
人
が
利
用
し
て
い

る
厚
別
区
体
育
館
。
卓
球
や
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど

の
講
習
会
が
行
わ
れ
て
い
る
ほ
か
、

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ

シ
ン
な
ど
が
あ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
や
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
で
き
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
デ
ッ
キ
な
ど
も
あ
り

ま
す
。
競
技
室
や
体
育
室
は
、
ス

ポ
ー
ツ
大
会
や
講
習
会
な
ど
で
利

用
さ
れ
て
い
る
と
き
を
除
い
て
一

般
開
放
さ
れ
て
お
り
、
友
だ
ち
同

士
や
サ
ー
ク
ル
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

こ
の
日
は
、
卓
球
サ
ー
ク
ル

「
パ
ッ
シ
ョ
ン
レ
デ
ィ
ー
ス
」（
会

わ
た
な
べ

さ

つ

こ

長

渡
辺
佐
津
子
さ
ん
）
の
皆
さ

ん
が
練
習
に
来
て
い
ま
し
た
。
リ

ズ
ミ
カ
ル
な
打
ち
合
い
が
続
き
、

皆
さ
ん
、
汗
が
心
地
よ
さ
そ
う
。

毎
週
火
・
木
曜
日
が
練
習
日
で
、

現
在
会
員
は
十
五
人
。
会
員
募
集

中
で
す
。

厚別区体育館利用案内
■利用時間 午前９時～午後９時
■休 館 日 毎月第２月曜日（祝日の場合は第１月曜日）

１２月２９日～１月３日
■利用料金 一般／３９０円、高校生／２３０円、高齢者（６５歳以上）／１３０円、

中学生以下・身体障害者／無料。回数券あり。中学生、高校生、
高齢者および身体障害者は手帳等をご持参ください。

■そ の 他 運動靴、運動着、運動用具などをお持ちください。
一般開放は、曜日・時間帯によって、種目が異なります。
スポーツ種目の時間割、専用利用などを確認の上、ご利用
ください。下記のホームページからも確認できます。
http : //www.city.sapporo.jp/sports/

区
内
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設

詳細 厚別区体育館 厚別中央２条５丁目１－２０
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�
「
集
中
す
る
と
何
も
か
も
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
み
ん
な
仲

良
く
て
楽
し
い
で
す
よ
」
と
パ

ッ
シ
ョ
ン
レ
デ
ィ
ー
ス
の
木
村

さ
ん
（
写
真
右
）

健
康
づ
く
り
の
ご
相
談
は

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー

厚
別
区
役
所
３
階
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