
国
保
特
別
収
納

対
策
本
部
か
ら

病
気
や
失
業
、
会
社
の
倒
産
な

ど
で
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
、
申
請
に
よ
り
保
険

料
が
減
額
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

申
請
時
に
は
、
確
定
申
告
書
の

控
え
や
源
泉
徴
収
票
、
給
料
明
細

書
な
ど
昨
年
中
の
収
入
が
分
か
る

も
の
が
必
要
で
す
。

な
お
、
左
記
の
通
り
夜
間
・
休

日
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

夜
間
相
談

３
月
１８
日
�
、
２０
日

�
、
２５
日
�
、
２７
日
�
の
午
後
８

時
ま
で
。

休
日
相
談

３
月
１６
日
�
午
前
９

時
か
ら
午
後
２
時
３０
分
ま
で
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

※
平
成
１４
年
度
第
１０
期
納
期
限

（
口
座
振
替
日
）は
３
月
３１
日
�

で
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

介
護
保
険
制
度

市
民
意
見
交
流
会

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

や
福
祉
事
業
関
係
の
方
な
ど
、
市

が
委
嘱
し
た
市
民
意
見
交
流
会
委

員
に
、
介
護
保
険
制
度
や
高
齢
者

の
保
健
福
祉
に
つ
い
て
意
見
を
お

聞
き
す
る
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
の
で
、

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

３
月
１２
日
�
午
後
２
時
か

ら
４
時
ま
で
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１

会
議
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３６０

手
稲
区
長
杯

女
性
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
女
性

で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
経
験
の
あ
る
方
。

日
時

３
月
２３
日
�
午
前
９
時
か

ら
。

場
所

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

参
加
料

１
人
千
２５０
円
（
昼
食
・

参
加
賞
あ
り
）。

定
員

先
着
４８
人
。

申
込

３
月
１１
日
�
か
ら
１３
日
�

ま
で
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

受
け
付
け
。
ペ
ア
で
も
単
独
で
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

フ
ァ
ク
ス
（６８１）
２
５
２
３

開始日

４月７日

４月１４日

４月１５日

４月８日

４月１６日

４月１６日

４月１０日

４月１７日

４月１１日

４月１１日

時 間

午前９時４５分～１１時１５分

午前１０時～１１時３０分

午前９時４５分～１１時１５分

午前１０時～１１時３０分

午前９時４５分～１１時１５分

午前１０時～１１時３０分

午前９時４５分～１１時１５分

午前１０時～１１時３０分

午前９時４５分～１１時１５分

午前１０時～１１時３０分

会 場

星置児童会館（星置２－７）

手稲前田児童会館（前田２－１２）

西宮の沢児童会館（西宮の沢２－４）

前田しらかば児童会館（前田８－１５）

いなづみ児童会館（前田４－４）

富丘児童会館（富丘３－６）

新発寒児童会館（新発寒６－４）

あけぼの児童会館（曙９－１）

金山児童会館（金山３－２）

稲穂児童会館（稲穂３－５）

曜日

月

火

水

木

金

受講料
（６５歳以上）

７，２００円
（５，８００円）

７，７００円
（６，２００円）

５，１００円
（４，１００円）
７，７００円
（６，２００円）

実施時間

午前９時
～１０時３０分

午前１０時４０分
～午後０時１０分

午前１０時～正午

午前１０時３０分
～正午

午後１時
～２時３０分

午前９時～１１時

午前１１時
～午後１時

午前１０時～正午

午後６時３０分
～８時

午後１時３０分
～３時３０分

実施期間

４月５日
～６月１４日

４月１日
～７月１５日

４月２日
～７月１６日

４月５日
～７月２６日

４月４日
～７月１８日
４月７日
～７月２８日
４月１日
～７月１５日

曜日

土

火

水

土

金

月

火

回数

８

１５

１０

１５

定員

２６

２６

３０

種目

ゴルフ
（基礎）
ゴルフ
（形成）
さわやか
健康体操
体にやさしい
健康体操A
体にやさしい
健康体操B

ヨガA

ヨガB

ヨガC

かんたん
エアロ

太極拳

▼対 象 区内にお住まいの女性。
▼日 時 ３月２４日（月）午前１０時～正午。
▼テーマ 『顔のバランスとヘアスタイル』。

たけいちなお こ かじ もと ゆ き こ

▼講 師 竹市直子氏・梶本由希子氏
（ヘアメークアーティスト）。

▼定 員 先着５０人。
▼参加料 無料（当日直接同センターへお越

しください）。
▼持ち物 手鏡かスタンド式の鏡。
詳細 星置地区センター �６９５‐３２２０

星置地区センターから

◆女性のためのリフレッシュ講習会◆

毎週月曜日に行っている「心配ごと相談」は、
３月３１日（月）で終了します。
詳細 総務企画課広聴係

�６８１‐２４００ 内線２２４～２２６

「心配ごと相談」
終了のお知らせ

詳細 保健福祉サービス課子育て支援担当係 �６８１‐２４００（内線５５５）

小学校就学前のお子さんと保護者の方、妊娠中の方などが、自由に
集い、遊んだりおしゃべりしたりできる場です。保育士が、遊びの紹
介をしたり、サークル作りや子育ての相談に応じたりもします。
参加は無料。直接会場へお越しください。

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててササササササササササササササササササササササササササロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンにににににににににににににににににににににににににに遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびにににににににににににににににににににににににににに来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来まままままままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららら 曙２条１丁目 �６８４‐００８８

◆スポーツ講習会受講者募集◆

対象 １６歳以上の方。
申込 ３月１１日�から１５日�の午前１０時から午後８時まで。電話可。
※定員を超える場合は、３月１７日�午後１時から同体育館１階会
議室で抽選を行います（問い合わせは午後３時以降）。

※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、
６５歳以上１３０円）が必要です。高校生は生徒証を、６５歳以上の方
は、年齢を証明できるものをお持ちください。

※抽選後に「受講可能」となった場合、その権利を他人に譲渡す
ることはできません。

犬
の
ふ
ん
で
み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す
。飼
い
主
が
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
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