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●●●●●●●●高齢者の健康は低下する一方だと考え
られがちですが、積極的に意識すること
で、現状維持や低下防止だけでなく、能
力を高めたり、向上させたりすることも
できるのだそうです。そのためには、ま
ず、健康づくりに役立ち、自分に合った
生きがい活動を探して、気軽に取り組め
そうなものから実行に移してみる－。そ
んなことが、“いつまでも健康な老後”
を過ごす切っ掛けになるのではないでし
ょうか。
●１４㌻で紹介した北海道国際女性協会が
発行している英語情報誌。同協会では、
短い編集期間で、約２０人が手分けをし、
情報収集や翻訳、レイアウト作業を行っ
ているそうです。広報さっぽろの掲載情
報も広報課から毎月提供しています。掲
載されるのは、「お知らせ」の内容が中
心となりますが、必要に応じて特集記事
の一部が登場することも。限られた誌面
を活用し、少しでも多くの情報を届けた
いという熱意が伝わってきます。

〔問題〕平成１４年４月現在の札幌市の

高齢化率は何％でしょうか。次の中か

らお選びください。

①７．２％

②１５．２％

③２３．２％

〔応募方法〕はがきに答え、住所、氏

名、年齢、電話番号、広報誌や広報番

組へのご意見・ご感想を記入し、〒

０６０‐８６１１中央区北１西２札幌市役所

広報課へ（３月１８日�消印有効）。正
解者の中から抽選で３０人の方に、共通

ウィズユーカード（１，１００円分）を贈

呈（発表は発送に代えます）。なお、

２月号の正解は「フィルム・□コ□ミ□ッ
□シ□ョ□ン」でした。

放送日時

毎月第２土曜午前１０時４５
分～１１時（字幕付き）

３月２８日�午前１０時４０分
～５５分、〈再放送〉３月２９
日�午前５時１５分～３０分

３月２９日�午前１０時～１５
分（字幕付き）

第２・４日曜日
午前８時５５分～９時

毎週土曜日
午前１１時５４分～５９分

毎週土曜日
午後２時５５分～３時

毎週日曜日
午前１１時２５分～３０分

文字放送「札幌市だより」を毎日放送しています。専用の受信装置が必要です。

毎週土曜日
午前９時１５分～２５分

毎週土曜日
午前９時４５分～５５分

毎週土曜日
午前１１時３０分～４５分

毎週日曜日
午前１０時１４分～１７分

内 容

環境先進国から学ぼう！

変わる住まい

消防・防災

ヨネさん国民健康保険を
考える

視聴覚ボランティア「レ
インボー」ほか

若い二人が暮らしの情報
を発信！

市民防災センターがオー
プンほか

まつながとしゆき

松永俊之の札幌探訪

北海道舞台塾ほか

福住の歴史
～福住開拓記念館～ほか

夜間エイズ検査ほか

番組名（放送局）

愛・らぶサッポロ（HTB）
～環境チャンネル～

さっぽろ２００３
（STV）

とことんリサーチ札幌
（HBC）

いいコト聞いた
（UHB）

札幌ふるさと再発見
（STV）

ウオッチング札幌
（TVh）

さっぽろ市民ニュース
（HBC）

スマイルさっぽろ
（HBC）

さっぽろアート・ウイー
エアー ジ ー

クリー（AIR-G’）

さっぽろ散歩（STV）

サッポロ・シティ・メッセ
ノ ー ス ウ ェ ー ブ

ージ（NORTH・WAVE）
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今月の広報番組／広報クイズ

さっぽろ市
１４－３－５３

０３－Ｂ０９－０２－１９３

札幌市はISO１４００１の認証を取得し
ています。
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広報さっぽろは、古紙含有率１００％
の再生紙を使用しています。 3322


