
健
康
教
育
講
座

テ
ー
マ
健
康
習
慣
を
身
に
つ
け
て
、

め
ざ
そ
う
！
い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ

イ
フ
�
〜
運
動
習
慣
編
。

日
時
３
月
２７
日
�
午
前
１０
時
３０
分

〜
１１
持
３０
分
。

会
場
・
定
員
中
央
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
（
１６
�
）。
５０
人
。

申
込
３
月
１２
日
�
か
ら
中
央
健
康

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
。
先
着

詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
�（
５６２
）８
７
０
０

精
神
療
養
講
座

テ
ー
マ
精
神
科
の
薬
の
副
作
用
と

ど
う
た
た
か
う
か
。

日
時
・
会
場
３
月
１５
日
�
午
後
２

時
〜
４
時
。
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
１６
�
）。

詳
細

障
害
福
祉
課
�（
２１１
）２
９

３
６

精
神
衛
生
談
話
会

テ
ー
マ
精
神
科
医
の
立
場
か
ら
見

え
て
く
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題
。

日
時
３
月
２７
日
�
午
後
６
時
〜
８

時
。

会
場
・
定
員
市
民
会
館
（
中
央
区

北
１
西
１
）。
１５０
人
。

詳
細

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�（
６２２
）２
５
６
１

暮
ら
し

狂
犬
病
予
防
注
射
と
犬
の
登
録

室
内
犬
を
含
め
、
生
後
９１
日
以

上
の
犬
は
、
生
涯
１
回
の
登
録
と

毎
年
１
回
４
月
〜
６
月
に
狂
犬
病

の
予
防
注
射
を
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
新
た
に
飼
い

始
め
た
犬
や
、
７
年
度
以
降
登
録

を
し
て
い
な
い
犬
は
登
録
が
必
要

で
す
。
必
ず
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
市
内
の
委
託
動

物
病
院
や
集
合
注
射
会
場
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
区
民
の
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

費
用
登
録
手
数
料
３
千
２００
円
、
注

射
手
数
料
�
３
千
１９０
円
。

詳
細

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
�

（
７３６
）６
１
３
４

１５
年
度
市
営
住
宅

入
居
者
募
集
予
定

募
集
時
期
（
予
定
）
新
設＝

５
月

２０
日
�
〜
２９
日
�
。
空
き
家
前
期

＝

４
月
１１
日
�
〜
２１
日
�
、
中
期

＝

８
月
１１
日
�
〜
２０
日
�
、
後
期

＝

１２
月
１１
日
�
〜
１９
日
�
。
詳
し

い
募
集
日
程
、
案
内
書
の
配
布
期

間
な
ど
は
随
時
本
誌
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
ま
た
、
も
み
じ
台
団
地

な
ど
に
つ
い
て
は
毎
月
２
回
程
度

の
短
期
間
で
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細

市
住
宅
管
理
公
社
�（
２１１
）

３
３
８
１
、
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

�（
２１１
）３
３
８
８
（
も
み
じ
台
団

地
に
つ
い
て
は
�（
２１１
）３
３
８
９
）

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
か
ら

�
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
宮
の
沢
の

臨
時
休
館
�

期
間
３
月
２１
日
�
〜
３１
日
�
。

�
自
転
車
抽
選
方
法
の
変
更
�

４
月
以
降
、
自
転
車
に
つ
い
て

の
み
、
１
日
だ
け
の
申
込
・
抽
選

日
を
設
け
ま
す
。
日
程
は
本
誌
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
宮
の

沢（
ち
え
り
あ
内
／
１６
�
）�（
６７１
）

４
１
５
３

借
上
市
営
住
宅
の
建
て
主
募
集

民
間
の
共
同
住
宅
（
２０
戸
以
上

の
新
築
）
を
市
が
借
り
上
げ
、
市

営
住
宅
と
し
て
提
供
す
る
借
上
市

営
住
宅
の
建
て
主
を
募
集
し
ま
す
。

借
上
期
間
は
２０
年
で
、
建
設
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。
条
件
や
申

込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
４
月
１
日
�
〜
５
月
２７

日
�
。

詳
細

住
宅
整
備
課
�（
２１１
）２
７

２
８

高
齢
者
向
け
優
良
住
宅
の

事
業
者
募
集

高
齢
者
向
け
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
さ
れ
た
賃
貸
住
宅
（
５
戸
以
上

の
新
築
）
を
提
供
す
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。
お
お
む
ね
２０
年
間
、

建
設
費
と
入
居
者
家
賃
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
計
画
課
民
間
住
宅
相

談
係
�（
２１１
）２
８
３
２

１５
年
度
版
市
民
便
利
帳

札
幌
に
転
入
し
て
き
た
方
に
市

の
事
業
や
制
度
、
施
設
な
ど
を
紹

介
す
る
冊
子
で
す
。
転
入
し
て
き

た
方
以
外
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

配
布
開
始
日
４
月
１
日
�
。

配
布
場
所
区
役
所
の
戸
籍
住
民
課
、

市
役
所
１
階
市
民
の
声
を
聞
く
課
、

２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
�
。

詳
細

広
報
課
�（
２１１
）２
０
３
６

趣
味
・
教
養

子
供
向
け

子
供
向
け

ス
ポ
ー
ツ

健

康

暮
ら
し

福

祉

税
の
窓
口

保
険
・
年
金

ビ
ジ
ネ
ス

広

告

欄
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