
�
、
１６
日
�
〜
２８
日
�
、
３０
日
�
、

３１
日
�
、
４
月
１
日
�
〜
７
日
�
。

詳
細

札
幌
ド
ー
ム
�（
８５０
）１
０

０
０

サ
ン
ピ
ア
ザ
水
族
館
催
し

ア
ン
ド

�
春
休
み
特
別
企
画
ヤ
ド
カ
リ
＆

ウ
ミ
ウ
シ
展
�

期
間
３
月
２１
日
�
〜
４
月
６
日
�
。

入
館
料
大
人
９００
円
、
子
供
４００
円
、

６５
歳
以
上
７２０
円
。

詳
細

サ
ン
ピ
ア
ザ
水
族
館
（
厚

別
区
厚
別
中
央
２
の
５
）
�（
８９０
）

２
４
５
５

ス
ポ
ー
ツ

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
講
期
間
４
月
上
旬
〜
６
月
下
旬
。

各
全
１０
回
（
の
ん
び
り
ダ
イ
エ
ッ

ト
の
み
２０
回
）。

内
容
下
表
の
通
り
。

対
象
高
校
生
以
上
（
日
舞
健
康
体

操
の
み
２０
歳
以
上
）。

費
用
受
講
料
の
ほ
か
、
毎
回
施
設

利
用
料
が
必
要
。

申
込
３
月
５
日
�
〜
１９
日
�
に
中

島
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
。
抽
選

詳
細

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー
（
中

央
区
中
島
公
園
内
）
�（
５３０
）５
９

０
６

水
泳
教
室

詳
し
い
内
容
は
、
市
営
プ
ー
ル

で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
東
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
東
区
北
１６
東
１６
�（
７８５
）６

８
１
２
。

内
容
成
人
、
少
年
少
女
、
シ
ル
バ

ー
、
幼
児
、親
子
、水
中
歩
行
、
ア

ク
ア
ビ
ク
ス
�
。
４
月
上
旬
開
講
。

申
込
期
限
３
月
１２
日
�
（
消
印
有

効
）。

■
白
石
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
白
石
区
平
和
通
１
南
�

（
８４６
）０
０
０
４
。

内
容
成
人
、
少
年
少
女
、
４
歳
児
、

親
子
、
幼
児
、
シ
ル
バ
ー
、
ア
ク

ア
ビ
ク
ス
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
、
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
�
。

４
月
中
旬
開
講
。

申
込
期
限
３
月
２８
日
�
（
必
着
）。

■
厚
別
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
厚
別
区
厚
別
東
３
の
２
�

（
８９７
）２
５
８
１
。

内
容
成
人
、
少
年
少
女
、
幼
児
、

４
歳
児
初
心
者
、
親
子
、
シ
ル
バ

ー
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
水
中
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
、
体
質
改
善
ア
ク
ア
ダ

ン
ス
。
４
月
中
旬
開
講
。

申
込
期
限
３
月
２７
日
�
（
必
着
）。

■
豊
平
公
園
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
豊
平
区
美
園
６
の
１
�

（
８１３
）６
５
５
６
。

整
備
の
た
め
４
月
１
日
�
〜
１４

日
�
は
休
館
し
ま
す
。

■
平
岸
プ
ー
ル

所
在
地
豊
平
区
平
岸
５
の
１４
�

（
８３２
）７
５
２
９
。

内
容
成
人
、
少
年
少
女
、
シ
ル
バ

ー
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
水
中
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
、
シ
ル
バ
ー
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
、
種
目
別
（
新
規
）。
４
月

上
旬
開
講
。

申
込
期
限
３
月
１５
日
�
（
必
着
）。

■
清
田
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
清
田
区
平
岡
１
の
５
�

（
８８２
）９
５
０
０
。

内
容
成
人
、
少
年
少
女
、
シ
ル
バ

ー
、
幼
児
、
４
歳
児
、
ア
ク
ア
ビ

ク
ス（
ハ
ー
ド
、
ソ
フ
ト
）、
水
中

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
な
か
よ
し
（
水

泳
と
体
育
）、
サ
タ
デ
ー
ナ
イ
ト

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
。
４
月
上
旬
開
講
。

申
込
期
限
３
月
２１
日
�
（
必
着
）。

■
西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
西
区
発
寒
５
の
８
�（
６６２
）

２
１
４
９
。

内
容
成
人
、
シ
ル
バ
ー
、
少
年
少

女
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
水
中
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
、
親
子
、
幼
児
。
４
月

上
旬
開
講
。

申
込
期
限
３
月
１６
日
�
（
必
着
）。

■
手
稲
�
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
手
稲
区
	
２
の
１
�（
６８３
）

０
６
７
６
。

内
容
成
人
、
シ
ル
バ
ー
、
少
年
少

女
、
幼
児
、
親
子
、
４
歳
児
、
平

泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
、
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
�
。
４
月
下
旬
開
講
。

申
込
期
限
３
月
２６
日
�
（
必
着
）。

詳
細

各
プ
ー
ル
。

中
央
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
講
期
間
４
月
上
旬
〜
７
月
下
旬
。

各
全
１０
回
（
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
除
く
）。

内
容
左
表
の
通
り
。

費
用
受
講
料
の
ほ
か
、
毎
回
施
設

利
用
料
が
必
要
。

申
込
申
込
期
間
に
中
央
体
育
館
へ

電
話
。
抽
選

詳
細

中
央
体
育
館
（
中
央
区
大

通
東
５
）�（
２５１
）１
８
１
５

趣
味
・
教
養

子
供
向
け

レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

保
健
・
年
金

福

祉

税
の
窓
口

保
険
・
年
金

ビ
ジ
ネ
ス

（６５歳以上）

４，１００円

８，２００円

４，５００円

５，６００円

４，５００円

５，６００円

５，７００円

７，１００円

受講料

５，１００円

１０，３００円

５，６００円

７，０００円

５，６００円

７，０００円

７，１００円

８，９００円

定員

６０人

各３０人

３０人

３０人

３０人

３０人

各２０人

２０人

各２０人

２０人

各１５人

３０人

１５人

各１５人

３０人

各１５人

１５人

各１０人

各１０人

時 間

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～正午

午後１時～３時

午前１０時～１１時３０分

午後１時～３時

午後１時３０分～３時

午前１０時～１１時３０分

午前１１時１５分～午後０時３０分

午後７時～８時１５分

午前１１時１５分～午後０時３０分

午後４時～５時１５分

午後１時～２時１５分

午後２時３０分～３時４５分

午前１０時～１１時

午前１１時～午後１時

午前９時～１１時

午後１時１５分～３時１５分

午後６時３０分～８時３０分

午後７時～９時

午後６時３０分～８時３０分

午後１時１５分～３時１５分

午前９時～１１時

午前１１時～午後１時

午前１１時～午後１時

午前１１時～午後１時

午前１１時～午後１時

午後１時１５分～３時１５分

午後６時３０分～８時３０分

午後７時～９時

午前９時～１１時

午前９時～１１時

午前９時～１１時

午後６時３０分～８時３０分

午後５時～７時

曜日

木

月

火

火

火

水

火

木

金

土

水

火・金

金

水

金

火

木

金

金

火

月

水

木

金

土

月

火

水

木

土

種 目

ヨ ガ

太極拳

太極拳（レベルアップ）

健美操

フォークダンス

健康づくり３B体操

日舞健康体操

ソフト

エアロビクス

で

ヒップホップDEシェイプアップ

いきいきフラダンス（入門）

いきいきフラダンス（レベルアップ）

のんびりダイエット

バドミントン（入門）

バドミントン（レベルアップ）

卓球（入門）

卓球（レベルアップ）

はじめてのラージ

ボール卓球

ミニバレー

テニス（入門）

テニス

（レベルアップ）

■中央体育館スポーツ教室

申込期間

３月１１日�
～１６日�

３月２４日�
～２６日�

３月１７日�
～１９日�

３月３１日�
～４月２日�

受講料

１，５００円
（６５歳以上
１，２００円）

５，１００円

８，５００円

５，１００円
（６５歳以上
４，１００円）

対 象

２０歳以上の
方６０人

１６歳以上の
初心者３０人

１６歳以上の
女性初心者
各１５人

２０歳以上の
初心者２０人

日 時

４月１２日�
午後１時～４時４５分

月曜午後７時～
８時３０分

金曜午後７時～
８時３０分

土曜午後２時～
３時３０分

金曜午後２時４５分～
４時１５分

種 目

健康ウオーキング

ソフトヒップホップ
ダンス

女性ダイエット
ボクササイズ

いきいきフラダンス

■中島体育センタースポーツ教室

記 号 �…電話 �…ファクス �Ｅ…Eメール …先着順 …多数時抽選

特に記載がないもの 無料（ただし入館料が必要な施設あり）、直接会場へ

抽
選

先
着

22000033――��――広広報報ささっっぽぽろろ

お知らせの見方

2233


