
特　集�
老
後
を
考
え
る
時
、
最
近
の
話
題
と
し

て
ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
の
が
介
護
の
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
、
介
護
は

切
実
で
大
き
な
問
題
で
す
が
、
市
内
の
六

十
五
歳
以
上
の
方
で
、
介
護
保
険
の
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の
割
合
は
１３
・

６
％
（
平
成
十
四
年
四
月
現
在
）。
多
く

の
高
齢
者
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

ず
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
と
ひ
と
口
に
い
っ
て
も
、
身
体

的
、
社
会
的
状
況
な
ど
は
多
様
で
あ
り
、

最
近
で
は
、
生
き
方
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

地
域
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る

方
、
何
ら
か
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
自
宅

で
生
活
し
て
い
る
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
み
ん
な
に
共
通
し
て
い
る
願
い
は
、

慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
の
中
で
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
。
こ
の
願

い
を
実
現
す
る
た
め
に
、
自
分
に
合
っ
た
、

自
分
ら
し
い
老
後
の
暮
ら
し
を
見
つ
け
る

こ
と
は
、
と
て
も
重
要
で
す
。

高
齢
者
の
生
活
状
況
や
介
護
予
防
に
関

す
る
意
識
な
ど
を
把
握
す
る
た
め
、
市
で

は
、
平
成
十
三
年
十
月
に
、
市
内
在
住
の

六
十
五
歳
以
上
の
方
八
千
五
百
人
に
対
し
、

「
高
齢
者
意
識
等
調
査
」
を
実
施
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

○
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
高
齢
者
に
、
今

後
の
暮
ら
し
方
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
三
人

に
二
人
が
「
今
後
と
も
自
宅
で
暮
ら
し
た

い
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

○
八
割
以
上
の
方
が
、
健
康
の
た
め
に
気

を
付
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
中
で

特
に
気
を
付
け
て
い
る
の
が
食
事
の
こ
と
。

ま
た
七
割
の
方
が
、
運
動
不
足
に
な
ら
な

い
よ
う
に
体
を
動
か
し
て
い
る
と
答
え
て

い
ま
す
。

○
今
後
行
っ
て
み
た
い
活
動
で
は
、
四
人

に
一
人
以
上
の
高
齢
者
が
「
旅
行
」
と
答

え
、
次
に
多
か
っ
た
の
が
「
学
習
や
教
養

を
高
め
る
た
め
の
活
動
」、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
」、「
趣
味
活
動
」
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
多
く
の
高
齢
者
が
、
住

み
慣
れ
た
地
域
や
家
庭
で
暮
ら
し
な
が
ら
、

生
き
が
い
を
持
っ
て
健
康
な
生
活
を
送
る

こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

敬老手帳では、高齢者の健康や福祉サービス、介護保険制度な

どを紹介しているほか、手帳を窓口で提示すると料金が無料にな

る円山動物園やもいわ山ロープウェイ、高齢者料金になる体育施

設などの高齢者優待施設が載っています。

対象 ６５歳以上の方。

申込 区役所の保健福祉サービス課に保険証など年齢を確認でき

るものを持参。

詳細 区役所（１６�）の保健福祉サービス課

安
心
し
て
豊
か
な
老
後
を
送
り
た
い
。
こ
れ
は
誰
も
が
願
う
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
若
い
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
四
十
歳
代
、
五
十
歳
代
を
迎
え
た

方
に
も
、
自
分
の
老
後
に
つ
い
て
、「
そ
ん
な
先
の
こ
と
は
実
感
が
わ
か
な

い
」
と
い
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
月
は
、
地
域
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
た
�
老
後
の
暮
ら
し
�
に
つ

い
て
、
紹
介
し
ま
す
。

す
で
に
着
々
と
備
え
て
い
る
方
も
、「
ま
だ
ま
だ
」
と
思
っ
て
い
る
方
も
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

多
く
の
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
環
境
で

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
を
望
む
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