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� 北

保
健
セ
ン
タ
ー

北
２５
西
６
�（
７５７
）１
１
８
１

■
新
米
マ
マ
の
育
児
相
談
と
交
流
会

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
近
く
に
住
む
お
母

さ
ん
た
ち
や
保
健
師
と
話
し
合
い

情
報
交
換
を
し
ま
す
。

日
時

①
３
月
１３
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
②
３
月
１４
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時
３０
分

会
場

①
北
保
健
セ
ン
タ
ー
（
北

２５
西
６
）
②
新
川
中
央
児
童
会
館

（
新
川
３－

３
）

対
象

生
後
１
〜
６
カ
月
程
度
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
（
母
子
健
康
手
帳
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

新
琴
似
図
書
館

新
琴
似
７－

４
�（
７６４
）１
９
０
１

■
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

日
時

３
月
１５
日
�
午
後
２
時
、

２６
日
�
午
後
３
時
、
４
月
５
日
�

午
後
２
時

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対
象

幼
児
〜
小
学
生

詳
細

同
図
書
館

北
区
体
育
館

新
琴
似
８－

２
�（
７６３
）１
５
２
２

■
４
月
開
講
講
習
会
（
下
表
）

受
講
料
の
ほ
か
に
、
毎
回
施
設

利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

詳
細

同
体
育
館

申込方法

電話可・抽選

受講料を用意の上、
同体育館へ
電話不可・先着順
受講料を用意の上、
同体育館へ
電話不可・先着順

電話可・抽選

電話可・抽選

受講料を用意の上、
同体育館へ
電話不可・先着順
受講料を用意の上、
同体育館へ
電話不可・先着順

電話可・抽選

電話可・抽選

申込日※２

３月１１日�～１３日�
３月１２日�～１４日�
３月１８日�
３月２２日�

３月１２日�

３月２０日�・２１日�

３月１２日�～１４日�

３月１４日�

３月２２日�

３月１８日�～２０日�
３月１６日�～１８日�

３月２４日�・２５日�

受講料
（円）※１

４，５００

５，６００

６，２００

７，１００

８，９００

４，５００

５，６００

６，２００

５，６００

５，６００
７，０００

７，２００

定員
（人）

各２０

各３０

３０

各２０

各３０

３０

各３０

３０

各２６

回数

各６

各１１

１２

各１０

各８

１２

各１１

各１０

各８

曜日

火
水
火

土

水

木

月・金

金

金

土

月・木
火

月

開講日

４月１日
４月２日
４月１日

４月５日

４月２日

４月３日

４月４日

４月４日

４月５日

４月７日
４月１日

４月７日

時間

午後６時３０分～８時

午後６時～７時３０分

午後１時～２時３０分

午前１１時１０分～午後１時１０分
午後１時１０分～３時１０分
午後３時１０分～５時１０分
午前９時～１１時

午前１１時～午後１時

午前１０時～正午

午前９時～１１時

午前１１時１５分～午後１時１５分

午前９時～１１時

午後５時３０分～７時
午後７時１０分～８時４０分

種目

火
水
火

土

体にやさしい健康体操

入門
初中級
中級
入門
ステップ
アップ

ジ ャ ズ 体 操

A

B
入門
初中級
基礎
形成

ソ フ ト
ボクシング

エアロビクス

テ ニ ス

バドミントン

ヨ ガ

卓 球

ゴ ル フ

対
象

一
般
（
１６
歳
以
上
）

広 告 欄

※１ ６５歳以上の方は受講料が異なりますので、年齢が確認できるものをお持ちください。
※２ 申込時間はいずれも午前９時から午後８時

交通安全を広く呼び掛けるためのスローガン
を募集します。

◆応募資格
北区内にお住まいか、通学先・勤務先のある方
◆応募方法
はがきにスローガン（複数の応募可）、住所、氏名、
年齢、職業（学校名・学年）を記入して、３月３１日
（月）（当日の消印有効）までに、「北区交通安全
運動推進委員会」へお送りください（ファクス
可）。作品は自作、未発表のものに限ります。
◆賞区分
最優秀賞…１点：共通ウィズユーカード（１１，５００円分）
優秀賞……５点：共通ウィズユーカード（１，１００円分）
入賞者には４月上旬に通知します。
◆応募および問い合わせ先
北区交通安全運動推進委員会事務局
〒００１－００２５北区北２５条西６丁目北区民センター内
	７５７－２４８３ ７５８－５１９１

●北区体育館講習会

◆北区交通安全スローガン募集◆
～めざそう北区内交通事故ゼロ～

FAX

■３月１１日～４月１０日のお知らせ

2003―�―広報さっぽろ５きた


