
教材費

５，２５０円

５，２５０円

△

対 象 原則として、区内に居住または勤務する１５歳以上の方（中学生・高校生を除く）。△

申 込 方 法 ３月１２日�の午後１時～４時に、電話で区民センターへ。
定員を超えた場合は抽選となります。定員に満たない講座は、受講料納入日まで受け付けし、定員になり次第締
め切ります。△

受講料納入 ３月１４日�の午前１０時～午後５時に、教材費とともに厚別区民センターで納入してください。
納入した受講料・教材費は、原則としてお返しできません。△

そ の 他 応募者が少ない場合は中止になることがあります。

受講料

３，４００円

３，４００円

定 員

２０人

２０人

回 数

３回

３回

時 間

午前９時～午後１時

午後１時３０分～５時３０分

開 講 期 間

３／２１�～２３�

３／２１�～２３�

講 座 名

初心者のパソコン講座
ワード（文書作成）

厚別区体育館 スポーツ講習会 �８９２―０３６２ 厚別中央２条５丁目

申 込 方 法

３月１１日�～２０日�の
午前９時～午後７時に、
受講料をお持ちの上、
直接体育館へ（先着
順）。電話での申し込
みはできません。

３月５日�～１１日�の
午前９時～午後７時に、
直接または電話で体育
館へ。申し込み多数の
場合は、３月１３日�の
午後２時から抽選。

※受講料は、３月１４日
�～２０日�の午前９時
～午後７時に納入して
ください。

３月１１日�～２０日�の
午前９時～午後７時に、
受講料をお持ちの上、
直接体育館へ（先着
順）。電話での申し込
みはできません。

�そ の 他 ・３月１０日�は休館日のため、申し込みはできません。
・球技種目については、同じ種目内での重複申し込みはできません。
・受講料のほかに、施設利用料が毎回必要です（小・中学生は無料）。
・６５歳以上の方、受講期間に６５歳になる方は、年齢を証明できるものを、身体に障害のある方は、各種手帳をお
持ちください。受講料が減額になります。

受講料

５，１００円

７，０００円

５，６００円

７，０００円

５，６００円

４，８００円

７，１００円

８，９００円

４，１００円

５，１００円

６，２００円

定員

３０人

１５人

３０人

１５人

３０人

１５人

２０人

１０人

４５人

４０人

１５人

回数

１０回

１０回

２０回

１０回

４０回

時 間

午前１０時４５分～午後０時１５分

午後１時～２時３０分

午前１０時～１１時３０分

午後２時２０分～４時２０分

午後０時１０分～２時１０分

午前９時１５分～１０時３０分

午後６時～７時１５分

午後７時～８時１５分

午後１時～３時

午前９時１５分～１１時１５分

午前１１時１５分～午後０時４５分

午後３時～５時

午後１時～３時

午後６時３０分～８時３０分

午後４時～５時４５分

午後４時３０分～５時３０分

午後４時３０分～６時

曜日

火

水

金

火

土

月

金

水

金

水

金

水

月

火・木

木

水・金

開 講 日

４／８

４／８

４／９

４／１１

４／１１

４／８

４／１２

４／７

４／１１

４／９

４／１１

４／９

４／１１

４／９

４／７

４／８

４／１７

４／１６

対 象

１６歳以上

小学３年生
～６年生

小・中学生

小学３年生
～中学生

区 分

リズム体操

火 曜

水 曜

金 曜

初 級

中 級

火 曜

土 曜

月 曜

バスケットボール

初心者

初中級

中 級

初心者A

初心者B

初心者

初中級�

初中級�A

初中級�B

バドミントン

バトントワリング

剣 道

ヨ ガ

フォークダンス

エアロビクス

卓 球

バドミントン

テニス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

球

技

少

年

少

女

厚別区からのおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせ

厚別区民センター 特別区民講座 �８９４―１５８１ 厚別中央１条５丁目

３月１１日～４月１０日の内容を掲載しています
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