
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
催
し

�
�
絵
手
紙
講
習
会
�

日
時
２
月
２０
日
�
午
後
６
時
３０
分

〜
８
時
３０
分
。

費
用
３００
円
。

�
�
職
業
セ
ミ
ナ
ー
〜
基
本
に
戻

っ
て
自
分
改
革
�

就
労
し
て
い
る
方
を
対
象
に
し

た
講
演
で
す
。

日
時
２
月
２４
日
�
午
後
６
時
３０
分

〜
８
時
３０
分
。

※
①
②
の
対
象
母
子
家
庭
の
母
と

寡
婦
各
３０
人
。

※
①
②
の
申
込
２
月
１２
日
�
か
ら

電
話
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

市
母
子
寡
婦
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
内
／
１３
�
）
�（
６３１
）３
２
７
０

出
会
い
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル

２
０
０
３

内
容
社
会
福
祉
施
設
や
小
規
模
作

業
所
の
利
用
者
に
よ
る
製
作
品
の

販
売
。

日
時
２
月
２１
日
�
〜
２３
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
７
時
（
２１
日
は
正
午

か
ら
）。

会
場
ジ
ャ
ス
コ
元
町
店
（
東
区
北

３１
東
１５
）。

詳
細

市
社
会
福
祉
協
議
会
�

（
６１２
）６
１
１
０

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
て
の
手
続
き
を

�
児
童
扶
養
手
当
�

�
離
婚
、
�
未
婚
、
�
父
親
が

死
亡
・
重
度
障
害
者
・
生
死
不
明

・
拘
禁
、
児
童
遺
棄
の
状
態
で
、

父
親
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な

い
児
童
（
１８
歳
に
達
し
た
年
度
末

ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
ま
た
は
心

身
障
害
児
は
２０
歳
未
満
）
を
養
育

し
て
い
る
母
親
ま
た
は
養
育
者
に

支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得

限
度
額
以
上
の
方
は
支
給
が
停
止

さ
れ
、
ま
た
、
支
給
要
件
該
当
後

未
請
求
の
ま
ま
５
年
を
経
過
す
る

と
時
効
に
よ
り
請
求
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�
特
別
児
童
扶
養
手
当
�

２０
歳
未
満
の
重
度
ま
た
は
中
度

の
心
身
障
害
児
を
養
育
し
て
い
る

方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

児
童
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る

場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た

所
得
限
度
額
以
上
の
方
は
支
給
が

停
止
さ
れ
ま
す
。

※
両
手
当
と
も
、
支
給
要
件
に
該

当
し
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
届
け

出
が
必
要
で
す
。
届
け
出
が
遅
れ

る
と
さ
か
の
ぼ
っ
て
手
当
を
お
返

し
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所
（
１３
�
）
の
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
の
手
続
き
を

�
特
別
障
害
者
手
当
�

著
し
く
重
度
の
障
害
の
た
め
日

常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
な
介

護
を
必
要
と
す
る
２０
歳
以
上
の
方

に
支
給
し
ま
す
。
た
だ
し
、
施
設

等
に
入
所
し
て
い
る
場
合
、
ま
た
、

病
院
に
３
カ
月
以
上
入
院
し
て
い

る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

�
障
害
児
福
祉
手
当
�

重
度
の
障
害
の
た
め
日
常
生
活

に
お
い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す

る
２０
歳
未
満
の
方
に
支
給
し
ま
す
。

施
設
等
に
入
所
し
て
い
る
場
合
や
、

障
害
年
金
な
ど
の
給
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

※
両
手
当
と
も
、
所
得
限
度
額
以

上
の
方
は
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

詳
細

区
役
所
（
１３
�
）
の
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

入
所
決
定
方
法
が
変
わ
り
ま
す

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所

決
定
は
、
各
施
設
ご
と
に
申
し
込

み
順
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
４
月

１
日
	
以
降
は
、
入
所
の
必
要
性

が
高
い
方
か
ら
優
先
的
に
行
う
こ

と
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

２
月
以
降
、
入
所
申
し
込
み
の
手

続
き
が
変
わ
り
ま
す
。

既
に
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

も
対
象
と
な
り
ま
す
。
各
施
設
か

ら
新
し
い
入
所
申
込
書
が
送
ら
れ

ま
す
の
で
、
現
在
の
状
況
を
ご
記

入
の
上
、
各
施
設
あ
て
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

詳
細

福
祉
施
設
課
�（
２１１
）２
９

７
２

健

康

健
康
教
育
講
座

テ
ー
マ
健
康
習
慣
を
身
に
つ
け
て
、

め
ざ
そ
う
！
い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ

イ
フ
〜
①
生
活
習
慣
編
。

日
時
２
月
２７
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
。

会
場
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
中
央

区
南
３
西
１１
）。

定
員
５０
人
。

申
込
２
月
１２
日
�
か
ら
電
話
。先
着

申
込
先
・
詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
�（
５６２
）８
７
０
０

計画の概要版は、各保健センタ

ー、区役所の広聴係などで配布し

ています。

詳細地域保健課�（２１１）２３０６

今
日
か
ら
実
践
！

七
つ
の
生
活
習
慣

健
康
づ
く
り
の
主
役
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
。
生
涯
を
通
じ
た
健
康

を
実
現
す
る
た
め
に
、
今
日
か
ら
左
例

の
よ
う
な
「
健
康
的
な
生
活
習
慣
」
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
は
あ
な
た
か
ら

「
健
康
さ
っ
ぽ
ろ
２１
」
を
策
定
し
ま
し
た

市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の
指
針
「
健
康
さ

っ
ぽ
ろ
２１
」。
こ
の
計
画
で
は
、
幼
年
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
生
涯
を
通

じ
た
健
康
の
実
現
を
目
指
し
、
健
康
づ
く
り
の
課
題
を
「
母
子
保
健
」

「
栄
養
・
食
生
活
」「
た
ば
こ
」
な
ど
九
つ
の
領
域
に
分
け
て
、
札
幌
市

民
の
１０
年
後
の
望
ま
し
い
姿
を
目
標
値
な
ど
で
示
し
て
い
ま
す
。
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