
なや�

ひとりで悩まずに�

あま ひと

甘えられる人がいません
わたし りょうしん り こん いま わたし おとうと そ ふ

私の両 親は離婚しました。今、 私と弟は祖父
ぼ いえ く そ ふ ぼ おとうと

母の家で暮らしています。祖父母は、 弟のこと
わたし つめ き

はかわいいようですが、 私には冷たい気がして
さいきん よわ き

……。最近、ちょっと弱気になっています。
ちゅうがく ねんじょ し

（ 中 学２年女子）

お
と
う
と

●
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
は
、
弟
が

ち
い

さ
び

お
も

小
さ
い
の
で
、
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
な
い

か
ま

ま
ご

よ
う
、
構
っ
て
い
る
だ
け
で
し
ょ
う
。
孫

お
も

き

も

お
な

を
か
わ
い
い
と
思
う
気
持
ち
は
同
じ
で
す
。

さ
い
じ
ょ
せ
い

（
三
十
一
歳
女
性
）

わ
た
し

り
ょ
う
し
ん

り

こ
ん

さ
い
こ
ん

●
私
の
両
親
も
離
婚
し
て
再
婚
し
た
の

で
つ
ら
い
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
そ
ん
な

と
き

と
も
だ
ち

さ
さ

と
も
だ
ち

時
は
友
達
が
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
友
達

あ
ま

お
も

に
は
、
甘
え
て
い
い
と
思
う
よ
。

こ
う
こ
う

ね
ん
じ
ょ

し

（
高
校
一
年
女
子
）

ね
え

●
「
お
姉
さ
ん
だ
か
ら
し
っ
か
り
し
な
き

せ
き
に
ん
か
ん

あ
ま

ゃ
」
と
い
う
責
任
感
か
ら
、
甘
え
ら
れ
な

り
ょ
う
し
ん

あ
ま

お
さ
な

い
の
で
し
ょ
う
。
両
親
に
甘
え
た
幼
い

お
も

き

あ
ま

こ
ろ
の
よ
う
に
、
思
い
っ
切
り
甘
え
て
み

さ
い
じ
ょ
せ
い

て
は
。

（
四
十
八
歳
女
性
）せい

●
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
は
、
成

ち
ょ
う

あ
ん

し
ん

長
し
た
あ
な
た
に
安
心
し
て
い
る
の
で

か
ん
が

は
。
あ
な
た
が
考
え
て
い
る
よ
り
、
お

ふ

た

り

お
も

お
も

二
人
は
思
っ
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す

さ
い
じ
ょ
せ
い

よ
。

（
十
八
歳
女
性
）

わ
た
し

り
ょ
う
し
ん

い
そ
が

い
え

●
私
の
両
親
は
忙
し
く
て
家
に
あ
ま
り

さ
び

わ

い
な
い
の
で
、
寂
し
い
の
は
よ
く
分
か
り

か
ん
き
ょ
う

り

よ
う

じ

ぶ
ん

ま
す
。
こ
の
環
境
を
利
用
し
て
自
分
も

つ
よ

せ
い
ち
ょ
う

強
く
な
り
、
成
長
し
よ
う
。

ち
ゅ
う
が
く

ね
ん
じ
ょ

し

（
中
学
二
年
女
子
）

じ

ぶ
ん

あ
い

て

し
ん

す

●
自
分
か
ら
相
手
を
信
じ
、
好
き
に
な
る

よ

ち
い

き

か

つ
く

の
が
良
い
で
す
。
小
さ
な
切
っ
掛
け
を
作

は
な
し

は
じ

っ
て
話
を
す
る
、
そ
ん
な
こ
と
か
ら
始

さ
い
じ
ょ
せ
い

め
て
は
。

（
六
十
歳
女
性
）

い けん じゅうしょ し めい

はがきに意見、 住 所、氏名、
がくねん ねんれい せいべつ でん わ ばんごう

学年（年齢）、性別、電話番号
か がつ にち けし いん

を書いて、２月１８日（火）（消 印
ゆうこう し やく

有効）までに、〒０６０－８６１１市役
しょ こう ほう か

所 広 報 課「どうしたらいい
がかり

の？」 係へ。Eメール（ ko

hokakari@somu.city.sapporo.
う つ と あ

jp）でも受け付けます。取り上げ
ぼ しゅうちゅう

てほしいテーマも募 集 中です。
けいさい ば あい きょうつう

掲 載の場合、共通ウィズユーカ

ードをプレゼントします。

こ でん わ そうだん

①子ども電話相談 �０１２０－０１－８７４２
きょういくそうだんしつ

② 教 育相談室 �６７１－３２１０
でん わ そうだん

③いじめ電話相談 �０１２０－１２－７８３０
しょうねん

④ 少 年アシストセンター �２１１－３７８３
ゆ う ゆう

⑤ＹＯＵ・勇コール �８５４－２４１５
しょうねんそうだん ばん

⑥ 少 年相談１１０番 �０１２０－６７７－１１０
かてい し えん

⑦こども家庭支援センター �７６５－１０００
じ かん ど よう にちよう しゅくじつ

※⑤⑦は２４時間、土曜、日曜、 祝 日も
う つ

受け付けています。

ひとまえ どうどう

人前で堂々としていたい
わたし ひと まえ で しゅう

私は、人前に出ると周
い ひと し せん き

囲の人の視線が気になって、
いつもビクビクしてしまい

べつ わる

ます。別に悪いことをして
いるわけでもないのに…。

どう どう

もっと堂々としていたいの
ですが、どうしたらいいの

こう こう ねん じょ し

でしょうか。（高校２年女子）
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