
運
動
教
室

▽
内
容

生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
に
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
効
果
的

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
の
た

め
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
た
全
身
運
動
も
し
ま

す
。コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
・
血
糖
値

・
体
重
な
ど
が
気
に
な
る
方
に
は

特
に
お
薦
め
で
す
。

▽
日
時

２
月
２５
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
（
南
２

西
１０
）。

▽
対
象

６５
歳
ま
で
の
方
。

▽
定
員
・
費
用

５０
人
・
無
料
。

▽
申
込

２
月
１７
日
�
ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
。
多
数
時
抽
選
。
結
果
は
は
が

き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

�（
５１１
）８
４
９
９

お
父
さ
ん
の
育
児
教
室

ご
夫
婦
で
学
ぶ
子
育
て
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
お
二
人
で
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
内
容

①
育
児
実
習
を
交
え
た

講
演
「
妊
婦
・
出
産
・
育
児
で
の

パ
パ
の
サ
ポ
ー
ト
〜
安
心
し
て
子

ど
も
を
産
み
育
て
る
た
め
に
〜
」

（
講
師＝

市
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

つ
き
し
ま
た
け
し

タ
ー
所
長
・
築
島
健
医
師
）。

②
グ
ル
ー
プ
体
験
実
習
「
お
父
さ

ん
の
妊
婦
体
験
〜
お
な
か
の
赤
ち

ゃ
ん
重
い
か
な
〜
」、「
赤
ち
ゃ
ん

と
の
ふ
れ
あ
い
〜
お
風
呂
と
だ
っ

こ
〜
」。

▽
日
時

３
月
８
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
４５
分
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
ほ
か
（
南
３
西
１１
）。

▽
対
象

初
め
て
の
お
子
さ
ん
を

出
産
予
定
の
ご
夫
婦
。

▽
定
員
・
費
用

５０
組
・
無
料
。

▽
申
込

２
月
１２
日
�
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
募
集

▽
活
動
内
容

防
火
パ
レ
ー
ド
な

ど
の
火
災
予
防
行
事
へ
の
参
加
や

施
設
見
学
な
ど
。

▽
対
象

平
成
１５
年
度
に
小
学
４

〜
６
年
に
進
級
予
定
の
児
童
で
、

「
苗
穂
・
東
北
・
東
」「
桑
園
」「
幌

西
」「
山
鼻
」「
円
山
・
宮
の
森
大
倉

山
」
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
。

▽
募
集
人
員

各
地
区
１０
〜
１５
人

程
度
。

▽
申
込

２
月
１４
日
�
か
ら
４
月

２４
日
�
ま
で
に
、
電
話
で
お
申
し

込
み
下
さ
い
。
先
着
順
。

※
入
団
後
、
制
服
は
貸
与
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

札
幌
中
央
区
少
年
消

防
ク
ラ
ブ
協
議
会
（
中
央
消
防
署

内
）

�（
２１５
）２
１
２
０

交
通
災
害
共
済

市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
か
、

外
国
人
登
録
を
し
て
い
て
、
市
内

に
住
ん
で
い
る
方
な
ら
、
年
齢
に

制
限
な
く
ど
な
た
で
も
一
人
２
口

ま
で
加
入
で
き
、
万
一
交
通
事
故

に
遭
わ
れ
た
場
合
、
見
舞
金
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

▽
申
込

市
内
の
金
融
機
関
、
郵

便
局
、
区
役
所
、
連
絡
所
の
各
窓

口
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

▽
加
入
金

２
月
２７
日
�
ま
で
に

申
し
込
ま
れ
た
場
合
、
１
口
４００
円
。

▽
共
済
期
間

加
入
手
続
き
を
し

た
日
の
翌
日
か
ら
平
成
１５
年
９
月

３０
日
ま
で
。

詳
細

地
域
振
興
課
交
通
対
策
担

当

�（
２３１
）２
４
０
０（
内
線
２５３
）

情 報
オアシス

負傷者数

２，６４６
（－１９７）

１４，４６０
（－５０７）

死者数

１３
（５）

７６
（６）

発生件数

２，１１０
（－１７２）

１１，７９０
（－４９２）

中央区

札幌市

路
上
駐
車
は
、
除
排
雪
の
妨
害
や
交
通
渋
滞
や
交
通
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
違
法
駐
車
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

２月１１日からの内容です

区民を対象に３月３１日（月）まで試行実施して
います。
午前８時から午後９時まで毎日開設。
電話１本で制度や手続きなどのお問い合わせ
にお答えします。お気軽にどうぞ！

札幌市コールセンター「ちょっとおしえてコール」

人口 １８９，９８２人
（前月比＋１４６）
男 ８６，００６人
女１０３，９７６人

世帯数 ９９，９９２世帯
（前月比＋８０）
平成１５年１月１日現在

ツーじる シヤクショ

電話 011－222－4894
FAX 011－221－4894

（ご連絡先のFAX番号をお忘れなく）

Eメール info４８９４＠city.sapporo.jp

寒
さ
が
一
番
厳
し
い
時
期
で

す
。
積
雪
で
視
界
が
悪
く
、
道

路
は
凍
結
し
て
い
ま
す
。
歩
行

者
も
運
転
者
も
交
通
事
故
に
は

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

※平成１４年１２月３１日現在。（ ）は前年比

交通事故発生件数
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