
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
楽
し
く
子
育
て
ー
パ
パ
と
一
緒

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

２
月
２２
日
�
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
対
象

１
歳
以
上
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
家
族
。

▽
内
容

ぴ
ー
ぷ
ー
劇
場
（
劇
団

「
風
の
子
」）、
歌
っ
て
踊
っ
て
元

気
っ
子
！
、
育
児
相
談
、
健
骨
度

測
定
・
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測

定
な
ど
と
健
康
相
談
。

▽
定
員

５０
組
。

▽
参
加
費

無
料
。

▽
申
込
方
法

２
月
１２
日
�
か
ら

電
話
で
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）。

■
両
親
学
級
〜
参
加
者
募
集

初
め
て
親
に
な
る
皆
さ
ん
、
も

う
す
ぐ
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
、
育
児
の
準
備
を
し
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時

３
月
１４
日
�
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
講

堂
。

も
く
よ
く

▽
内
容

映
画
、
沐
浴
実
習
、
妊

婦
体
験
実
習
。

▽
対
象

初
め
て
の
出
産
を
前
に

し
て
い
る
夫
婦
（
出
産
予
定
月
が

５
月
か
ら
８
月
ま
で
の
方
）。

▽
参
加
費

無
料
。

▽
申
込
方
法

２
月
２４
日
�
〜
３

月
７
日
�
に
、
電
話
で
厚
別
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

■
市
民
健
康
教
室
〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

３
月
５
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
テ
ー
マ

大
腸
が
ん
の
予
防
と

治
療
。

▽
講
師

高
沢
胃
腸
科
内
科
医
院

た
か
ざ
わ
と
し
ひ
ろ

院
長

高
沢
敏
浩
氏
。

▽
参
加
費

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

札
幌
市
で
は
生
活
習
慣
病
予
防

の
一
環
と
し
て
、
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健

康
で
明
る
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、

進
ん
で
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
実
施
日

３
月
１１
日
�
。

▽
受
付
時
間

午
前
９
時
〜
１０
時
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象

４０
歳
以
上
の
方
。

▽
費
用

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
セ

ッ
ト
検
診＝

８００
円
、
胃
が
ん
検
診

の
み＝

５００
円
、
大
腸
が
ん
検
診
の

み＝

６００
円
。

▽
申
込
方
法

３
月
３
日
�
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
厚
別
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。

▽
そ
の
他

減
免
制
度
に
つ
い
て

は
、
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時

２
月
１５
日
�
、
２２
日
�
、

３
月
５
日
�
、
８
日
�
の
午
後
２

時
か
ら
。

▽
会
場

１
階
お
話
し
室
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容

２
月
２２
日
�
午

前
１１
時
、「
リ
ス
の
パ
ナ
シ
」、

お
の

お
の

「
金
の
斧
と
銀
の
斧
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

■
た
の
し
い
映
画
会

▽
日
時

３
月
１
日
�
午
後
２
時

３０
分
、「
り
ゅ
う
の
目
の
な
み
だ
」、

お
お
か
み

「
ピ
ー
タ
ー
と
狼
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
特
別
講
演
会

▽
日
時

３
月
８
日
�
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
（
開
場
午
後
１
時
３０

分
）。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
テ
ー
マ

他
人
に
好
か
れ
る
人

間
と
は
〜
好
か
れ
る
タ
レ
ン
ト
・

嫌
わ
れ
る
タ
レ
ン
ト
（
放
送
裏
ば

な
し
よ
り
）〜
。

▽
講
師

Ｆ
Ｍ
メ
イ
プ
ル
放
送
局

長
（
元
Ｓ
Ｔ
Ｖ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

お
お
さ
わ
こ
う
い
ち

大
澤
宏
一
氏
。

▽
入
場
料

無
料
。
２
月
１５
日
�

か
ら
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央

区
民
セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
南
２
西

１０
）、
西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
西
区

琴
似
２
の
７
）
で
入
場
整
理
券
を

配
布
し
ま
す
。

詳
細

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
�（
８９４
）１
５
８
１

介
護
保
険
制
度
に
関
す
る

市
民
意
見
交
流
会

今
後
の
札
幌
市
に
お
け
る
介
護

保
険
制
度
や
高
齢
者
の
保
健
福
祉

施
策
に
役
立
て
る
た
め
、
い
ま

「
介
護
」
に
向
き
合
い
、
取
り
組

ん
で
い
る
市
民
の
方
か
ら
広
く
意

見
を
聞
く
、
市
民
意
見
交
流
会
を

開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
傍
聴

で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

３
月
１０
日
�
午
後
２
時

か
ら
。

▽
会
場

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
講

厚別区役所 �８９５－２４００�
（厚別中央１条５丁目）
厚別保健センター �８９５－１８８１
（厚別中央１条５丁目）
厚別区土木センター �８９７－３８００
（厚別町下野幌４５－３９）
白石清掃事務所 �８６２－００５３
（白石区本通２０丁目北１―６６）
厚別区体育館 �８９２－０３６２
（厚別中央２条５丁目）

厚別図書館 �８９４－１５９０
（厚別中央１条５丁目）
厚別区民センター �８９４－１５８１
（厚別中央１条５丁目）
厚別西地区センター �８９６－２０００
（厚別西４条４丁目）
厚別南地区センター �８９６－３０００
（厚別南７丁目）

電話番号をよくご確認の上、おかけください

主な施設の所在地・電話番号
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