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いい
きき
いい
きき
体体
操操
教教
室室

◆
内
容

体
力
に
合
わ
せ
た
体
操

を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

２
月
４
日（
火
）午
前
１０

時
〜
１１
時
４０
分
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
視

聴
覚
室
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０

歳
以
上
の
方
。

◆
定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

◆
持
ち
物

健
康
手
帳
（
お
持
ち

の
方
の
み
）、
室
内
用
運
動
靴
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法

１
月
１４
日（
火
）〜

２９
日（
水
）に
電
話
で
左
記
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５１８

ホ

ッ

プ

ネ

ッ

ト

ＨＨ
ＯＯ
ＰＰ－－

ＮＮ
ＥＥ
ＴＴ

イイ
ンン
タタ
ーー
ネネ
ッッ
トト
入入
門門
講講
習習
会会

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
初
心
者
を
対

象
に
、
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
集

め
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

◆
日
時

２
月
１２
日（
水
）・
１３
日

（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
６
時
〜
８

時
。
全
２
回
。

◆
会
場

札
幌
大
学
（
西
岡
３
条

７
丁
目
）
６
号
館
３
階
６３０７
教
室
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
お

勤
め
で
、
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
た

こ
と
が
あ
る
方
。

◆
定
員
・
費
用

４０
人
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

１
月
３１
日（
金
）

（
必
着
）ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
左
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
申
込
先
・
詳
細
）〒
０６２
‐
８６１２
豊
平
区

平
岸
６
条
１０
丁
目

豊
平
区
役
所

総
務
企
画
課
企
画
調
整
担
当

内

線
２０３

�（
８１３
）３
６
０
３

新新
春春
囲囲
碁碁
大大
会会

◆
日
時

１
月
２０
日（
月
）午
前
９

時
３０
分
開
始
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
和

室
い
こ
い
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

◆
定
員
・
参
加
料

６５
人
。
３００
円
。

◆
申
込
方
法

１
月
１１
日（
土
）午

前
９
時
か
ら
９
時
３０
分
ま
で
整
理

券
を
発
行
し
ま
す
。
定
員
を
超
え

た
場
合
は
、
午
前
９
時
３０
分
か
ら

抽
選
を
行
い
ま
す
。

（
申
込
先
・
詳
細
）区
民
セ
ン
タ
ー

●
お
知
ら
せ
●

ババ
スス
レレ
ーー
ンン
のの
順順
守守
とと

ママ
イイ
カカ
ーー
通通
勤勤
自自
粛粛
のの
おお
願願
いい

国
道
３６
号
で
は
、
路
線
バ
ス
の

定
時
走
行
を
確
保
す
る
た
め
、
バ

ス
レ
ー
ン
（
バ
ス
専
用
通
行
帯＝

平
日
の
午
前
７
時
３０
分
〜
９
時
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
マ
イ
カ
ー
通
勤
を
で
き

る
だ
け
控
え
、
バ
ス
や
地
下
鉄
な

ど
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

（
詳
細
）区
役
所
地
域
振
興
課
交
通

対
策
担
当
係

内
線
２５３

西西
岡岡
図図
書書
館館
かか
らら

◆
た
の
し
い
お
話
の
会
（
幼
児
・

小
学
生
）
１
月
８
日
・
２２
日
、
２

月
５
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。
午

後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

◆
子
供
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児
・
小
学
生
）
２
月
５
日

（
水
）。
午
前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
。

※
特
別
図
書
整
理
の
た
め
、
１
月

９
日（
木
）〜
２１
日（
火
）は
休
館
と

な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
詳
細
）西
岡
図
書
館

●
催
し
物
●

遊遊
びび
のの
広広
場場

豊
平
区
の
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
雪
像

や
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
っ
て
、

楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

２
月
２
日（
日
）午
前
１０

時
〜
午
後
２
時
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
。

◆
対
象
・
参
加
方
法

区
内
に
お

住
ま
い
の
小
学
生
。
当
日
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
雪
遊
び
が
で
き
る
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

（
詳
細
）札
子
連
豊
平
区
事
務
局

（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８１２
）７
１
８
３

防防
災災
パパ
ネネ
ルル
・・

防防
災災
用用
ググ
ッッ
ズズ
展展

毎
年
１
月
１７
日
は
「
防
災
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」、
ま
た
１
月

１５
日
〜
２１
日
は
「
防
災
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
週
間
」
で
す
。

こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
災
害
写
真

パ
ネ
ル
や
防
災
用
グ
ッ
ズ
な
ど
の

展
示
、
ビ
デ
オ
上
映
、
防
災
相
談

な
ど
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

１
月
１５
日（
水
）・
１６
日

（
木
）午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
。

（
詳
細
）豊
平
消
防
署
予
防
課

国民健康保険料の

夜間・休日相談

夜間・休日の国民健康保険料納付相談
窓口を開設します。保険料の納付が困難
で、平日の日中に来庁できない方は、ぜ
ひご利用ください。
平成１４年中の収入が、１３年中の収入に

比べて大幅に減少し、保険料の納付が困
難な方は、申請により保険料が減免にな
る場合がありますので、お早めにご相談
ください。なお、相談の際には印鑑、納
付通知書、１４年中の収入の分かる書類
（源泉徴収票など）を持参してください。
◆日時 夜間＝１月２７日（月）・２８日（火）
のいずれも午後７時３０分まで。
休日＝１月２６日（日）の午前１０時～午後
２時３０分。
◆会場 区役所１階保険年金課。
（詳細）区役所保険年金課収納一係・二係

内線４０８・４２４

よ
し

だ

国
保
に
は

世
話
に
な
ら
ぬ
ぞ

日
々
努
力
（
国
保
川
柳

吉
田
ゆ
か
り
さ
ん
の
作
品
）

情報満載！

とよひら掲示板

第２回札幌市福祉のまちづくり賞
優秀賞受賞

「美園地区福祉のまち推進センター
黄色いりんご」

だれもが安心して暮らせるための環
境づくりや、世代を超えた交流の場の
企画・実施などが高く評価されました。

▲市長から表彰状が
贈られました
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