
手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
男
性
料
理
教
室

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

日
時

２
月
４
日
�
午
前
１０
時
か

ら
正
午
ま
で
。

内
容

酒
の
さ
か
な
三
品
、
ひ
じ

き
と
大
豆
の
煮
物
ほ
か
。

し
ょ
う
じ

あ
き

こ

講
師

東
海
林
明
子
氏
（
料
理
研

究
家
）。

定
員

先
着
１６
人
。

受
講
料

千
７００
円
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
。

申
込

１
月
２７
日
�
午
前
１０
時
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。
電

話
不
可
。

◆
卓
球
大
会

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方（
学
生
・
生
徒
を
除
く
）。

日
時

２
月
１６
日
�
午
前
９
時
３０

分
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

内
容

混
合
ダ
ブ
ル
ス
戦
（
ペ
ア

は
当
日
抽
選
）。

定
員

男
女
各
３０
人
ず
つ
。

参
加
料

無
料
。

申
込

２
月
３
日
�
午
前
１０
時
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。
電

話
不
可
。
先
着
順
。

◆
ワ
ー
ド
初
級
講
座

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
１５
歳

以
上
の
方（
学
生
・
生
徒
を
除
く
）。

日
時

２
月
１７
日
�
か
ら
２２
日
�

ま
で
毎
日
。

�
午
前
の
部

午
前
１０
時
か
ら
正

午
ま
で
。

�
午
後
の
部

午
後
１
時
３０
分
か

ら
３
時
３０
分
ま
で
。

定
員

�
、
�
と
も
２０
人
。

費
用

受
講
料
３
千
４００
円
、
教
材

費
千
円
（
一
度
納
入
さ
れ
た
費
用

は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
）。

申
込

一
人
１
講
座
ま
で
。
２
月

６
日
�
午
前
９
時
４５
分
か
ら
１０
時

ま
で
に
、
費
用
持
参
の
上
、
直
接

同
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

多
数
時
抽
選
。
電
話
不
可
。

詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁
目
）

�
（６８１）
２
１
３
３

新
発
寒
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

日
時

２
月
３
日
�
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
。

場
所

同
地
区
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

定
員

５０
人
（
１０
チ
ー
ム
）。

参
加
料

無
料
。

申
込

１
月
２０
日
�
午
前
９
時
か

ら
同
地
区
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

先
着
順
。

詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

�
（６８４）
５
５
７
１

シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

ダ
ン
ス
の
集
い

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳

以
上
の
方
。

日
時

１
月
１６
日
�
午
後
１
時
３０

分
か
ら
３
時
３０
分
ま
で
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

参
加
料

無
料
。
当
日
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

１
月
１８
日
�
と
２
月
１
日
�
の

午
後
２
時
３０
分
か
ら
３
時
ま
で
。

１
月
２２
日
	
の
午
後
３
時
か
ら
３

時
３０
分
ま
で
。

◆
子
ど
も
映
画
会

２
月
１
日
�
午
後
３
時
５
分
か

ら
３０
分
程
度
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

手手稲稲保保健健セセンンタターーかからら
前田１条１１丁目 �６８１－１２１１

のう こう そく

健康講演会『脳梗塞にならないために』
－前触れと予防について－

脳梗塞は「高齢者の病気」と思っていませんか？
今日、若い世代の発症も徐々に増えつつあります。
脳梗塞の前触れとその予防についてお話を聞いて
みませんか。

１月２８日�午後１時３０分～３時３０分

手稲コミュニティセンター第１、２会議室
（手稲本町３条１丁目）

いわくまつとむ

岩隈勉氏（岩隈脳神経外科院長）

無料（当日直接会場にお越しください）

日時

場所

講師

参加料

１月１日から２月１０日までの区内の情報です
人 口 １３７，３２６人 （－３）
世帯数 ５１，０２０世帯（＋３３）

（ ）内は前月比
１２月１日現在

▼日 時 １月１３日�午後２時から３０分程度（開場：午後１時）
▼会 場 手稲区体育館（曙２条１丁目）
▼対 象 昭和５７年４月２日から昭和５８年４月１日までに生

まれた方（外国人登録している方を含む）
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
※入場整理券をご持参ください（抽選会があります）。
※式典の様子は、手話通訳されます。
詳細 地域振興課地域活動係 �６８１－２４００内線２５５

平成１５年手稲区成人式のご案内
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