
�
成
人
式
に
ご
参
加
を

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

白
石
区
成
人
の
日
行
事
実
施
委

員
会
で
は
、
成
人
と
し
て
の
新
た

な
出
発
を
心
か
ら
お
祝
い
し
「
白

石
区
成
人
式
」
を
行
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

１
月
１３
日
�
午
後
２
時

（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
３０
分
か

ら
）。

▽
会
場

札
幌
フ
ロ
ー
ラ
（
菊
水

３
条
５
丁
目
４－

１０
）。

▽
そ
の
他

会
場
に
は
駐
車
場
が

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
成
人
式
写
真
展
も
開
催
し
ま
す

平
成
１５
年
成
人
式
の
様
子
を
紹

介
す
る
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

新
成
人
の
生
き
生
き
と
し
た
表
情

を
と
ら
え
た
ス
ナ
ッ
プ
写
真
な
ど

多
数
展
示
し
ま
す
。

▽
日
時

１
月
２１
日
�
〜
２７
日
�
。

午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
９
時
。

▽
場
所

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ

ビ
ー
（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▼
詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動

係
�（
８６１
）２
４
０
０
内
線
２５５

�
白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

「
お
楽
し
み
カ
ル
タ
大
会
」
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時

１
月
２６
日
�
午
後
１
時
。

▽
会
場

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー

集
会
室
Ａ
Ｂ
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

▽
定
員

８
チ
ー
ム
。

▽
申
込
方
法

１
月
１０
日
�
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
地
区
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
申
し
込
み
。
先
着
順
。
申

し
込
み
は
チ
ー
ム
単
位
（
一
チ
ー

ム
３
人
）
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
東
地
区
セ

ン
タ
ー
（
本
通
１６
丁
目
南
４－

２７
）
�（
８６６
）３
０
０
０

�
親
子
料
理
教
室
参
加
者
募
集

白
石
区
女
性
サ
ー
ク
ル
連
絡
協

議
会
主
催
「
親
子
料
理
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。
親
子
で
ア
イ
デ
ア

料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

２
月
２２
日
�
。
午
前
１０

時
〜
午
後
１
時
。

▽
会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
料
理
実
習
室
。

▽
対
象

区
内
在
住
の
親
子
（
小

学
校
１
年
〜
３
年
生
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
親
）。

▽
参
加
料

親
子
２
人
１
組
７００
円

（
複
数
の
お
子
さ
ん
と
参
加
す
る

場
合
は
、
お
子
さ
ん
一
人
に
つ
き

追
加
費
用
２００
円
が
必
要
で
す
）。

▽
申
込
方
法

１
月
２０
日
�
か
ら

２
月
７
日
�
に
左
記
申
し
込
み
先

に
直
接
申
し
込
み
（
電
話
申
し
込

み
不
可
）。
定
員
２０
組
（
先
着
順
）。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
地
域
振

興
課
地
域
活
動
係
（
本
郷
通
３
丁

目
北
）
�（
８６１
）２
４
０
０
内
線
２５６

お
と
う
と
の

て
を
ひ
く
ぼ
く
が

し
ん
ご
う
き

す

ど
う

た
く

や

米
里
小

須
藤

拓
矢

交
通
安
全
・
健
全
育
成
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品

対 象

マウス操作と文字入力ができる方

マウス操作と文章入力ができる方

マウス操作と文字入力ができる方

定員

２０人

時 間

午前１０時～正午

午後１時３０分～３時３０分

午後６時３０分～８時３０分

開講日

１／２９，３０，３１，
２／５，６，７
（全６回）

講 座 名

①ワード初級

②ワード中級

③エクセル初級

教材費

未定

２，８３５円

２，８００円

受講料

４，４００円

３，４００円

２，３００円

定員

２０人

申込日時

１月２０日�
午前９時～午後５時

２月３日�
午前９時～午後５時

時間

午前１０時
～正午

開 講 日

２／３，５，１０，１２，１７，１９，
２４，２６，３／３，５（全１０回）

２／５，１２，１９，２６，
３／５，１２（全６回）

２／１７，２４，３／３，１０
（全４回）

講 座 名

①初めての手話入門

②大人のためのピアノ教室

③ヘルシークッキング

受講者決定時間

午前１０時

午後１時３０分

午後６時３０分

整理券発行時間

午前９時４５分～１０時

午後１時１５分～１時３０分

午後６時１５分～６時３０分

講 座 名

①ワード初級

②ワード中級

③エクセル初級

受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」
検診セット

８００円

「胃がん」のみ ５００円
「大腸がん」のみ ６００円
※ただし、老人保健法の医療対
象者の方は受給者証を、また生
活保護世帯・市民税非課税世帯
の４０歳以上の方は、区役所から
証明書をもらって持参すると無
料になります。

受 付 時 間

午前８時４５分
～１０時

会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日 程

１月２７日（月）

２月２４日（月）

３月２４日（月）

【申込・詳細】 白石区民センター（本郷通３丁目北）�８６１－３１００

○パソコン講座

△

申込日 １月１５日� ※申込の時間は講座によって異なります。△

申込方法 下記のとおり各講座毎に申込整理券を発行いたします。受講者決
定時間に定員を超えた場合、抽選となります。

△

受講料等 １講座につき 受講料３，４００円 教材費１，０００円
（受講者決定後その場で納入いただきます。）

○一般教養講座

△

申込方法 電話または直接窓口でお申し込みください。△

受講料等納入 初めての手話入門、大人のためのピアノ教室は１月２７日�に、
ヘルシークッキングは２月１０日�に直接区民センター窓口で
お納めください（両日とも午前９時～午後５時）。
なお、初めての手話入門の教材費については、白石区民セン
ターにお問い合わせください。

○備 考（パソコン講座、一般教養講座共通）
・申込対象は、区内に居住または勤務する１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。
・いずれの講座も応募者の少ない場合は中止となることがあります。
・納入された受講料はお返しできませんのでご了承ください。

�白石区民センター区民講座受講生募集

【申込・詳細】白石保健センター地域保健課
（本郷通３丁目北１－２） �８６２－１８８１

�申込方法 予約制ですので、電話か直接白石保健センター
（健康推進係）にお申し込みください。なお、検
診を申し込まれた方には、受診の１週間前に受
診票と大腸がん検診採便用具セットをお送りし
ます。

白石保健センターでは、毎月１回４０歳以上の方（職場で受
診できる方を除く）を対象に、胃がん・大腸がん検診を行い
ます。この機会に進んで受診しましょう。

�胃がん・大腸がん検診のお知らせ
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