
南
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
５８１
）５
２
１
１

■
目
指
せ
！
サ
ラ
サ
ラ
血
液
教
室

生
活
を
振
り
返
り
、
血
液
サ
ラ

サ
ラ
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

内
容

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
・
中

性
脂
肪
値
の
改
善
を
目
指
し
た
生

活
の
見
直
し
や
、
明
日
か
ら
で
き

る
運
動
の
体
験
な
ど
。

対
象

年
齢
が
４０
〜
６５
歳
で
、
す

こ
や
か
健
診
、
ま
た
は
地
区
健
康

相
談
を
１
年
以
内
に
受
診
し
、
高

脂
血
症
を
指
摘
さ
れ
た
方
、
ま
た

は
高
脂
血
症
に
関
心
の
あ
る
方
。

※
運
動
制
限
の
あ
る
方
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

日
時

２
月
３
日
�
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
２
時
３０
分
。

定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

申
込
方
法

１
月
１４
日
�
〜
２２
日

�
に
電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
先
着
順
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

検
診
日

１
月
１６
日
�
、
１７
日
�
、

２３
日
�
、
２４
日
�
、
３０
日
�
、
２

月
５
日
�
。

受
付
時
間

午
前
８
時
４５
分
〜
１０

時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

費
用

８００
円
（
胃
が
ん
検
診
の
み

５００
円
）。
た
だ
し
、
老
人
保
健
法

に
よ
る
医
療
受
給
者
、
生
活
保
護

世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
（
そ
れ
ぞ
れ
区
役
所
の
証
明

が
必
要
）
は
、
無
料
で
す
。

申
込
方
法

事
前
に
左
記
へ
予
約

し
て
く
だ
さ
い
（
電
話
可
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
生
活
習
慣
病
予
防
週
間

パ
ネ
ル
展

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
関
す
る

パ
ネ
ル
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
時

２
月
３
日
�
〜
７
日
�
。

午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
５
時
１５
分
。

会
場

南
区
役
所
、
南
区
民
セ
ン

タ
ー
、
南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

南
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
５８４
）２
１
０
０

■
講
座
の
ご
案
内

内
容

表
②
の
通
り
。

対
象

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
い

ず
れ
も
引
き
続
き
、
開
講
日
の
４

日
前
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

原因は、スプレー缶やカセットボン
ベなどに中身が残っているためです。
スプレー缶やカセットボンベなど、
中身の残った発火性のあるものは、ご
みとしてステーションに出せません。
ごみとして出す場合は、中身を使い
切ってから、穴を開け、別袋に入れて
“燃やせないごみの日”にお出しくだ
さい。

詳細 南清掃事務所 �５８３－８６１３

申込 受 付

１月１４日�
午前１０時から

１月１４日�
午後１時３０分から

１月１４日�
午前１１時から

１月１４日�
午後６時３０分から

１月２２日�
午前９時から

１月２４日�
午前９時から

申 込 方 法

受講料などを添えて直接南
区民センターへ。

※受付開始３０分前から整理

券を配布し、受付開始時点

で定員を超えた場合は、抽

選を行います。

電話または直接（先着順）。

電話または直接（先着順）。
※受講料などは１月３０日�
までに南区民センター窓口
へ。

受講料など

受講料
３，４００円
教材費
１，０００円

無 料

受講料
２，３００円
材料費
３，１００円

定員

各
２０人

各
４０人

２０人

開 講 時 間

午前１０時
～正午

午後１時３０分
～３時３０分

午前１０時
～正午

午後６時３０分
～８時３０分

（午前の部）
午前１０時～正午
（午後の部）
午後１時～３時

午前１０時
～正午

開 講 日

１月２０日～
３１日の月・
水・金曜日

１月２１日～
２月１日の
火・木・土
曜日

１月２８日�

２月７日～
２８日の毎週
金曜日

講 師

パソコンスクール

講師

ボイストレーナー
はま な とも え

濱名 智恵

料理研究家
あおやま のり こ

青山 憲子

講 座 名

ワード初級

（午前コース）

ワード初級

（午後コース）

エクセル初級

（午前コース）

エクセル初級

（夜間コース）

第１４・１５回

童謡・唱歌を楽しむ集い

寒い冬にやきたてを�
おいしいパンづくり

（全４回）

パソコン教室

�
�
各コース
全６回

	



表② 南区民センター講座

ごみ収集車の火災が急増しています！

１月１日からのお知らせ
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