
●知って安心・知り得講座

開講日時

２月１４日（金）
午前１０時１５分～正午

３月３日（月）
午後１時３０分～３時３０分

３月４日（火）
午後１時３０分～４時３０分

科 目

道産牛肉を使った
男の料理�

食品添加物を知り、より
安全・安心な食生活を！

元気で長生き！家族で
助け合う家庭看護

北
区
体
育
館

新
琴
似
８－

２
�（
７６３
）１
５
２
２

■
１
・
２
月
開
講
講
習
会（
左
表
）

受
講
料
の
ほ
か
に
、
毎
回
施
設

利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。
６５
歳
以

上
の
方
は
受
講
料
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細

そ
れ
ぞ
れ
の
申
込

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
に
同

体
育
館
へ
（
電
話
可
。
抽
選
）。

詳
細

同
体
育
館

北
区
民
セ
ン
タ
ー

北
２５
西
６
�（
７５７
）３
５
１
１

■
第
３
期
北
区
民
講
座（
左
表
）

対
象

北
区
内
に
お
住
ま
い
か
、

勤
務
先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細

１
月
１１
日
�
〜
２１

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
。
定
員
超

過
の
と
き
は
抽
選
）。
受
講
料
・

教
材
費
は
、
１
月
２３
日
�
・
２４
日

�
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
納
め
て
く
だ
さ
い
。

■
知
っ
て
安
心
・
知
り
得
講
座

（
左
表
）

対
象

北
区
内
に
お
住
ま
い
か
、

勤
務
先
の
あ
る
方

定
員

各
３０
人

受
講
料

無
料

申
込
・
詳
細

１
月
１１
日
�
〜
２

月
９
日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
。
定

員
超
過
の
と
き
は
抽
選
）。

申込期間

１月１４日�
～１６日�

１月２２日�
～２４日�

１月１６日�
・１７日�

１月１５日�
～１７日�

受講料
（円）

４，１００

５，６００

７，２００

３，３００

定員
（人）

各２４

各２４

３０

回数

各６

各９

８

曜日

火

水

木

金

開講日

１月２８日

２月５日

１月３０日

１月３１日

時間

午後６時３０分
～８時

午前１１時１０分
～午後１時１０分

午後１時１０分
～３時１０分

午後３時１０分
～５時１０分

午前９時
～１１時

種 目

火曜日

水曜日

入 門

初中級

中 級

入 門

ソ フ ト
ボクシング

テ ニ ス

バ ド ミ
ン ト ン

対象

一
般
（
１６
歳
以
上
）

教材費
（円）

７，０００

３，１００

―

―

１，０００

受講料
（円）

３，９００

２，３００

２，３００

３，４００

３，４００

定員
（人）

各２０

回数

８

４

４

６

６

曜日

月

水

水

月・金

月・火・水

木・金・土

開講日

２月３日

２月５日

２月１２日

２月１７日

２月１７日

２月２７日

時 間

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午後１時３０分
～３時３０分

午後１時３０分
～３時３０分

午後６時３０分
～８時３０分

午後１時３０分
～３時３０分

科 目

オカリナ教室

おいしいパンづくり

つれづれ

古典文学～徒然草～

童謡唱歌を歌う集い

パソコン講座
エクセル初級
パソコン講座
ワード初級

広 告 欄

●北区体育館講習会

●第３期北区民講座

■１月１日～２月１０日のお知らせ
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