
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
子
育
て
を
共
に
楽
し
む
ふ
れ
あ

い
交
流
会
〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

１
月
２３
日
�
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容
・
対
象

左
表
の
通
り
。

▽
参
加
費

無
料
。

■
冬
の
運
動
不
足
解
消
講
座

〜
参
加
者
募
集

プ
ー
ル
の
中
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

や
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
な
ど
楽
し
く
体

を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

①
１
月
２８
日
�
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３０
分
、
②
２
月
４

日
�
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

（
①
②
両
方
の
参
加
可
）。

▽
会
場

コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
新
札
幌
（
厚
別
中
央
２
条
４
丁

目
）。

▽
対
象

お
お
む
ね
６５
歳
ま
で
の

方
。

▽
定
員

各
６０
人
。

▽
参
加
費

無
料
。

▽
申
込
方
法

１
月
１０
日
�
か
ら

電
話
で
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）。

■
い
き
い
き
生
活
体
験
講
座

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

▽
定
員

２５
人
。

▽
参
加
費

無
料
。

国
民
健
康
保
険
か
ら

■
保
険
料
の
減
免

病
気
や
失
業
な
ど
に
よ
り
１４
年

中
の
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
、
保

険
料
の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ
た

方
は
、
申
請
に
よ
り
減
免
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
夜
間
納
付
相
談

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
日

中
来
庁
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、

夜
間
納
付
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時

１
月
９
日
�
、
２３
日
�

の
午
後
６
時
〜
８
時
。

▽
場
所

厚
別
区
役
所
１
階
９
番

窓
口
（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら

お
入
り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３９５
〜
３９７

新
春
囲
碁
・
将
棋
大
会

〜
参
加
者
募
集

日
ご
ろ
鍛
え
た
腕
前
を
、
ぜ
ひ

試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
小
・
中
学

生
大
歓
迎
。

▽
日
時

２
月
１
日
�
午
前
９
時

４５
分
〜
午
後
４
時
（
午
前
９
時
集

合
）。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
競
技
方
法

囲
碁
・
将
棋
と
も

各
ク
ラ
ス
ご
と
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

戦
（
予
選
２
回
戦
１
勝
通
過
）。

▽
定
員

囲
碁
６０
人
、
将
棋
６０
人
。

▽
参
加
費

無
料
。

▽
申
込
方
法

１
月
９
日
�
午
後

１
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
厚

別
区
民
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

▽
そ
の
他

昼
食
は
各
自
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

厚
別
区
民
セ
ン
タ

ー
運
営
委
員
会
事
務
局

�（
８９４
）１
５
８
１

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
冬
休
み
子
ど
も
マ
ジ
ッ
ク
教
室

〜
参
加
者
募
集

▽
日
時

１
月
１７
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
対
象
・
定
員

小
学
生
、
１５
人
。

▽
申
込
方
法

１
月
１１
日
�
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
電
話
で

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着

順
）。

▽
参
加
費

２００
円
。

▽
納
入
方
法

１
月
１４
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
に
、
厚
別
南
地

区
セ
ン
タ
ー
で
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

定員

なし

４０人

なし

△

申込方法 １月１４日�から電話で厚別保健センターへ（先着順）。

△

そ の 他 各講座の終了後、全体で交流会を行います。

対 象

区内に居住または勤務
する方

初妊婦の方

おおむね１歳までのお子
さんとその保護者の方

内 容

子育てコミュニティ・パワーアップ講座
（講演「地域で支える子育て・親育ち」と交流会）

ヘルシーマタニティクッキング
（簡単な調理実習と交流会）

マザーリングじゃんぷ
（お子さんと保護者の方のソフトエアロビクス）

場 所

厚別区体育館

厚別保健
センター

△

対 象 おおむね４０歳～６０歳の方で、２日間とも参加でき
る方。△

申込方法 １月１５日�から、電話で厚別保健センターへ（先
着順）。

内 容

ウオーキング、ス
トレッチ、グルー
プワークなど

休養・リラクゼー
ション実技、スト
レッチ体験など

時 間

午後１時
～３時３０分

月 日

２／２１�

２／２８�

広 告 欄

１月１日～２月１０日の内容を掲載しています
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