
夜
間
エ
イ
ズ
検
査

エ
イ
ズ
に
関
す
る
無
料
匿
名
検

査
と
無
料
相
談
を
実
施
。
検
査
結

果
は
１
週
間
後
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

日
時
・
会
場
�
１２
月
１１
日
�＝

東

保
健
セ
ン
タ
ー
（
東
区
北
１０
東

７
）、
�
１２
日
�＝
中
央
保
健
セ

ン
タ
ー
（
中
央
区
南
３
西
１１
）。い

ず
れ
も
午
後
４
時
〜
８
時
。

申
込
事
前
に
専
用
電
話
へ
予
約
。

申
込
先
・
詳
細

�
は
東
保
健
セ
ン
タ

ー
�（
７２３
）８
１
２
０
、
�
は
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー
�（
５５２
）８
１
２
０

す
こ
や
か
健
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
・
が
ん
検
診

内
容
・
費
用
左
表
の
通
り
。
受
診

当
日
の
年
齢
が
満
７０
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
・
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
は
無
料
。

対
象
４０
歳
以
上
。
子
宮
が
ん
・
乳

が
ん
検
診
は
３０
歳
以
上
の
女
性
。

い
ず
れ
も
職
場
で
受
診
す
る
機
会

の
な
い
方
。

詳
細

地
域
保
健
課
�（
２１１
）２
３

０
６

ス
リ
ム
ア
ッ
プ
料
理
教
室

お
い
し
く
ス
リ
ム
ア
ッ
プ

内
容
調
理
実
習
と
栄
養
に
関
す
る

講
義
、
健
診
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
目

指
し
ま
す
。

日
時
１
月
１６
日
〜
３
月
２０
日
の
木

曜
。
実
習＝

午
前
、
講
義＝

午
後
。

全
１０
回
。

会
場
調
理
実
習
・
講
義＝

西
健
康

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
西
区
八
軒
１

西
１
）。
初
回
健
診
・
効
果
測
定

＝

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
１９
�
）。

対
象
肥
満
ま
た
は
肥
満
気
味
で
重

い
疾
患
の
な
い
方
１６
人
。

費
用
１
万
円
。

申
込
１２
月
２０
日
�
か
ら
中
央
健
康

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
。
先
着

詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
�（
５６２
）８
７
０
０

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

健
診

�
女
性
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
�

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
と
健
康
診

断
が
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。

日
時
１
月
７
日
か
ら
の
火
曜
午
前

８
時
４５
分
〜
正
午
。

対
象
１８
〜
３９
歳
の
女
性
。

定
員
・
費
用
１
日
３０
人
。
２
千
円
。

申
込
１２
月
１３
日
�
か
ら
電
話
。
先
着

�
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
�

１
月
７
日
�
以
降
の
受
診
者
を
、

１２
月
１７
日
�
〜
２１
日
�
の
消
印
が

あ
る
往
復
は
が
き
で
受
け
付
け
ま

す
。

日
時
火
曜
午
後
１
時
〜
２
時
。

対
象
４０
歳
以
上
の
女
性
。

定
員
・
費
用
１
日
３０
人
。
千
円
。

申
込
往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し
郵
送
。
消
印
順
に
検

診
日
を
記
載
し
返
送
。

申
込
先
・
詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー（
１９
�
）�（
５６２
）８
７
０
０

ビ
ジ
ネ
ス

中
小
企
業
経
営
セ
ミ
ナ
ー

内
容
・
日
時
右
表
の
通
り
。

会
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
白
石

区
東
札
幌
５
の
１
）。

対
象
市
内
の
中
小
企
業
者
（
�
は

創
業
希
望
者
ま
た
は
起
業
後
間
も

な
い
方
。
	


は
中
小
企
業
支
援

機
関
の
方
を
含
む
）。

申
込
１２
月
１１
日
�
か
ら
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

://sangyo.

center.sec.or.jp

か
ら
の
申
し
込

み
も
可
。
先
着

。
フ
ァ
ク
ス
で
の

申
込
書
は
１２
月
１１
日
�
か
ら
市
中

小
企
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
中
央
区

北
１
西
２
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
２

階
）、
区
役
所
な
ど
で
配
布
。

詳
細

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
�

（
８２０
）３
０
３
３

１５
・
１６
年
度
競
争
入
札
参
加
資

格
申
請（
工
事
等
）の
受
け
付
け

対
象
工
事
請
負
、
測
量
、
地
質
調

査
、
設
計
・
監
理
の
各
事
業
者
。

な
お
、
現
在
資
格
を
お
持
ち
の
方

も
更
新
の
た
め
の
申
請
が
必
要
で

す
。

受
付
日
時
１
月
１４
日
�
〜
３１
日
�

■すこやか健診・肝炎ウイルス検診・がん検診

費 用

８００円

３００円～９００円

５００円～８００円

１，０００円～２，４００円

無料～３００円

７００円～１，２００円

１，０００円～１，７００円

３００円

４００円

※指定医療機関については、お問い合わせください。

実施機関・場所

指定医療機関

指定医療機関
※すこやか健診の受診者で一定の
条件に該当する方が受診できます

北海道対がん協会（要予約）
東区北２６東１４�７４８－５５２２

検診車（各保健センターに要予約）

指定医療機関

結核予防会札幌健康相談所
中央区北３東３�２３１－６４１９

北海道対がん協会（要予約）

指定医療機関

北海道対がん協会（要予約）

指定医療機関

種 別

すこやか健診

C・B型肝炎
ウイルス検診

胃がん・大腸
がん検診（原
則として同時
受診）

肺がん検診

子宮がん検診

乳がん検診

■中小企業経営セミナー
費 用

各４，０００円

３，０００円

各２，０００円

無料

定 員

各２０人

各４０人

各１５０人

日 時

２月５日�、６日�
午前９時３０分～午後４時

２月１２日�、１３日�
午前９時３０分～午後４時

２月２０日�、２１日�
午前９時３０分～午後４時

２月２７日�
午前９時３０分～午後４時

２月４日�
午前９時３０分～午後４時

２月６日�
午前９時３０分～午後４時

２月１３日�
午前９時３０分～午後４時

２月１５日�
午前１０時～午後４時３０分

２月１９日�
午前９時３０分～午後４時

２月２５日�
午前９時３０分～午後４時

１月２３日�
午後１時～４時５０分

１月２４日�
午後１時３０分～５時

内 容

エクセル中級

エクセルで学ぶ経営分析
とキャッシュフロー

事業継承セミナー

店頭販売員の接客マナー

提案営業実践セミナー

交渉力向上セミナー

起業家のための経理・総
務入門

市場調査入門セミナー

中小・ベンチャー企業の
ためのファイナンス講座

建設リサイクル法・廃棄
物処理法対応講習会

自動車リサイクル法・フ
ロン回収破壊法対応講習

�

�

�

�
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�
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�行事名（日時・曜日・コースなども）�住所（郵便番号も）�氏名（ふりがな）�年齢、性別
�電話番号 �学校名・学年（児童・生徒のみ）�返信先（往復はがきの場合）
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申し込み時の

必 要 事 項


