
ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ

サ

ッ

ポ

ロ

Ｓ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
催
し

詳
し
い
内
容
・
費
用
な
ど
は
、

１２
月
１１
日
�
か
ら
市
立
体
育
館
な

ど
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
ス
キ
ー
教
室

内
容
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
シ
ニ
ア
、
女
性
。

■
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

内
容
初
心
者
女
性
。

■
リ
ュ
ー
ジ
ュ
・
ス
ケ
ル
ト
ン
教

室内
容
リ
ュ
ー
ジ
ュ
、
ス
ケ
ル
ト
ン
、

そ
り
ス
ポ
ー
ツ
、
ナ
イ
タ
ー
リ
ュ

ー
ジ
ュ
。

■
そ
の
他
の
教
室

内
容
ス
ノ
ー
ス
ク
ー
ト
、
ス
ノ
ー

プ
ル
。

フ

ッ

ズ

ス

ノ

ー

エ

リ

ア

※
場
所
Ｆ
ｕ,
ｓ
ｓ
ｎ
ｏ
ｗ
ａ
ｒ
ｅ
ａ

（
南
区
藤
野
４７３
）。

※
申
込
い
ず
れ
も
１２
月
１１
日
�
か

ら
電
話
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
サ

ッ
ポ
ロ
�（
５９１
）８
１
１
１

福

祉

母
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
制
度

（
就
学
支
度
資
金
等
）

母
子
家
庭
の
児
童
な
ど
が
高
校

や
大
学
な
ど
に
進
学
す
る
た
め
の

資
金
（
就
学
支
度
資
金
、
修
学
資

金
）
を
貸
し
付
け
る
制
度
で
す
。

審
査
に
一
定
の
期
間
を
要
し
ま
す

の
で
、
ご
希
望
の
方
は
入
学
金
の

納
期
限
な
ど
を
確
認
の
上
、
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所
（
１９
�
）
の
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ

内
容
・
日
時
右
表
の
通
り
。

会
場
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
区
二
十
四
軒
２
の
６
）。
水
泳

教
室
は
平
岸
プ
ー
ル
（
豊
平
区
平

岸
５
の
１４
）。

対
象
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
１８
歳
以
上
の
方
。

申
込
随
時
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

に
電
話
。

詳
細

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
�

（
６４１
）８
８
５
３
、
�（
６４１
）８
９
６

６精
神
療
養
講
座

テ
ー
マ
精
神
障
害
者
が
利
用
で
き

る
福
祉
制
度
�
。

日
時
・
会
場
１２
月
２１
日
�
午
後
２

時
〜
４
時
。
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
１９
�
）。

定
員
２５０
人
。

詳
細

障
害
福
祉
課
�（
２１１
）２
９

３
６

障
害
が
あ
る
方
の
た
め
の
相
談

就
職
や
結
婚
を
は
じ
め
と
し
た

身
の
上
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
月
〜
金
曜
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
。

会
場
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
区
二
十
四
軒
２
の
６
）。

対
象
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
１８
歳
以
上
の
方
。

持
ち
物
履
歴
書
、
写
真
２
枚
、
身

体
障
害
者
手
帳
、
印
鑑
。

申
込
事
前
に
電
話
。

申
込
先
・
詳
細

身
体
障
害
者
福
祉
協

会
�（
６４１
）８
８
５
３
、
�（
６４１
）８

９
６
６

高
齢
者
・
障
害
者

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
融
資

対
象
市
内
の
住
宅
で
バ
リ
ア
フ
リ

ー
化
な
ど
の
工
事
を
す
る
５５
歳
以

上
か
障
害
の
あ
る
方
。
ま
た
は
そ

の
親
族
（
親
子
）。

限
度
額
・
利
率
�
無
落
雪
屋
根
な

ど
へ
の
改
造＝

４００
万
円
。
�
無
落

雪
屋
根
へ
の
改
造
を
含
ま
な
い
場

合＝

３００
万
円
。
い
ず
れ
も
無
利
子
。

申
込
期
限
１
月
３１
日
�
。

※
申
し
込
み
資
格
、
融
資
条
件
な

ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

詳
細

地
域
計
画
課
民
間
住
宅
相

談
係
�（
２１１
）２
８
３
２

障
害
者
向
け
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

Ｉ
Ｔ
講
習
会

２０
歳
以
上
で
、
文
字
入
力
な
ど

パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
操
作
が
で
き
る

方
が
対
象
で
す
。
会
場
、
申
し
込

み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
１２
月
９

日
�
か
ら
区
役
所
な
ど
で
配
布
す

る
受
講
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
容
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
「
ワ
ー

ド
」
や
Ｅ
メ
ー
ル
の
応
用
�
。
１

講
座
１２
時
間（
１
回
３
時
間
。
全

４
回
）。
２
、
３
月
開
講
。

会
場
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
区
二
十
四
軒
２
の
６
）。

実
施
曜
日
・
１
回
の
定
員
�
身
体

障
害
者
（
上
肢
な
ど
の
障
害
の
た

め
に
自
助
具
を
必
要
と
す
る
方
）

向
け＝

木
曜
、
６
人
。
�
聴
覚
障

害
者
向
け
（
手
話
通
訳
ま
た
は
要

約
筆
記
付
き
）＝

月
曜
、
６
人
。

■身体障害者福祉センター各種講座・スポーツ

実 施 日 時

第１・３木曜午後１時～３時

毎週月曜午前１０時３０分～
午後０時３０分

第３土曜午後１時～３時

毎週月曜午後１時～３時

第１・３木曜午後１時３０分～
３時３０分

第１・３水曜午前１０時～午後２時

第２土曜午後１時～３時

毎週火・金曜午後６時～９時
第１・３日曜午後１時～６時

毎週火曜午後６時～９時
第１・３日曜午後１時～６時

第１・４月曜午後６時～９時
第４日曜午後１時～６時

第２・３月曜午後６時～９時
第４日曜午後１時～６時

毎週木曜午後６時～７時３０分

毎週月・木曜午前９時３０分～
午後４時

第３金曜午前１０時～午後２時

最終金曜午前１０時～午後３時

第２・４木曜午後１時～３時

毎週金曜午後１時～３時

第１金曜午前１０時～午後２時

第１火曜午前１０時～午後３時

毎週月曜午後１時～３時

不定期

毎週木曜午後６時３０分～９時

毎週土曜午後６時～９時

第１・３・５水曜午後６時～９時

毎週月曜午後６時３０分～９時

毎週火・金曜午前１０時～午後６時

種 目

生花教室

民謡教室

ダンス教室

囲碁教室

ペン字教室

将棋教室

短歌教室

車いすバスケットボー
ル（男子）

卓 球

アーチェリー

ハンディキャップテニ
ス

水泳教室

ゲートボール

料理教室

茶道教室

手芸教室

手話教室

料理教室

手芸教室

日本舞踊

野 球

卓 球

バレーボール

水泳教室

バレーボール

サッカー

バドミントン

卓 球

ゲートボール

手足の不
自由な方

中 途
失 聴 者

目の不自
由 な 方

耳の不自
由 な 方

3300

�行事名（日時・曜日・コースなども）�住所（郵便番号も）�氏名（ふりがな）�年齢、性別
�電話番号 �学校名・学年（児童・生徒のみ）�返信先（往復はがきの場合）
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申し込み時の

必 要 事 項


