
年
末
年
始

１２
月
２８
日
�
〜
１
月
５
日
�
、

区
役
所
は
お
休
み
し
ま
す
。

■
窓
口
業
務

印
鑑
証
明
や
住
民
票
、
戸
籍
謄

本
・
抄
本
な
ど
の
窓
口
の
受
け
付

け
は
、
１２
月
２７
日
�
午
後
４
時
４５

分
ま
で
で
す
。
な
お
、
連
絡
所

（
屯
田
連
絡
所
を
除
く
）
で
お
受

け
取
り
に
な
る
た
め
の
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス
は
、
１２
月
２６
日
�
の
受

け
付
け
分
は
２７
日
�
の
お
渡
し
に

な
り
ま
す
が
、
１２
月
２７
日
�
の
受

け
付
け
分
は
１
月
６
日
�
以
降
の

お
渡
し
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
婚
姻
・
出
生
・
死
亡
な

ど
の
戸
籍
の
届
け
出
は
、
休
み
の

期
間
で
も
北
区
役
所
（
北
２４
西

６
）
日
直
室
（
１
階
北
側
）
で
受

け
付
け
ま
す
。

詳
細

戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
�

（
７５７
）２
４
０
０
内
線
２４６

■
市
民
相
談
（
左
上
表
�
）

法
律
相
談
は
、
相
談
日
当
日
の

午
前
９
時
か
ら
、
電
話
予
約
�

（
７５７
）２
４
０
５
が
必
要
で
す
（
先

着
８
人
）。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係
�

（
７５７
）２
４
０
０
内
線
２２６

■
ご
み
の
収
集
（
左
表
）

１
月
１
日
�
〜
１
月
５
日
�
の

期
間
は
、
ご
み
の
収
集
を
お
休
み

し
ま
す
。
年
末
年
始
の
収
集
日
を

ご
確
認
の
上
、
ご
み
は
必
ず
収
集

日
当
日
の
朝
（
午
前
８
時
３０
分
ま

で
）
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

北
清
掃
事
務
所
�（
７７２
）５

３
５
３

北
保
健
セ
ン
タ
ー

北
２５
西
６
�（
７５７
）１
１
８
１

■
新
米
マ
マ
の
育
児
相
談
と
交
流
会

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
近
く
に
住
む
お
母

さ
ん
た
ち
や
保
健
師
と
話
し
合
い

情
報
交
換
を
し
ま
す
。

日
時

①
１２
月
１３
日
�
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
②
１２
月
２０
日
�
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時

会
場

①
篠
路
駅
前
団
地
福
祉
会

館
（
篠
路
５－

４
）
②
プ
ラ
ザ
新

琴
似
（
新
琴
似
７－

４
）

対
象

生
後
１
〜
６
カ
月
程
度
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
（
母
子
健
康
手
帳
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
ふ
れ
あ
い
へ
る
す
サ
ポ
ー
タ
ー

研
修
（
左
表
）

健
康
づ
く
り
活
動
を
楽
し
く
進

め
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

対
象

地
域
で
健
康
づ
く
り
活
動

を
行
っ
て
い
る
方
、
ま
た
は
健
康

づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
方
で
、
全

日
程
に
参
加
で
き
る
方

定
員

３５
人

費
用

無
料

申
込
・
詳
細

１２
月
１１
日
�
〜
１

月
１０
日
�
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後

５
時
１５
分
に
地
域
保
健
課
健
康
推

進
係
へ
（
電
話
の
み
。
先
着
順
）。

年始初日

６日（月）

６日（月）

６日（月）

６日（月）

７日（火）

７日（火）

８日（水）

９日（木）

年末最終日

２７日（金）

２７日（金）

１６日（月）

１６日（月）

１７日（火）

２４日（火）

２７日（金）

２６日（木）

相談時間

午前８時４５分～
午後５時１５分

午前９時３０分～
午後４時

午前１０時～
午後４時

午後１時～４時

午後１時～４時

午前９時３０分～
午後４時

午前１０時～
午後４時

午後１時～４時

相談日
（曜日）

月～金

月～金

月

月

第１・３火

火

水・金

木

相談名

市政・一般

高齢者職業

消費生活

心配ごと

法 律

交通事故

家庭生活

行 政

内 容

講義「健康づくりは何のため？」 まえ ざわ まさ じ

講師：北海道大学医学部附属病院 前沢政次教授

健康人の歩き方
～新発見！ウオーキング法～

健康なまちはあなたがつくる
～区長と夢を語る！～

人・交流・健康づくり
～元気な健康づくりグループと会おう！～

日 時

１月１７日（金）
午後１時３０分～３時３０分

１月２３日（木）
午後１時３０分～３時３０分

１月３１日（金）
午後１時３０分～３時３０分

２月１３日（木）
午後１時３０分～３時３０分

年始初日

６日（月）

７日（火）

８日（水）

９日（木）

１０日（金）

６日（月）

７日（火）

８日（水）

９日（木）

１０日（金）

８日（水）

※大型ごみ収集センターの予約受け付けは、
１２月２６日（木）～１月７日（火）はお休みします。
なお、年末最終収集日２５日（水）の予約受付
期限は、１２月２３日（祝）までです。

年末最終日

３０日（月）

３１日（火）

２５日（水）

２６日（木）

２７日（金）

３０日（月）

３１日（火）

２５日（水）

２６日（木）

２７日（金）

２５日（水）

収集地区

月・木曜日の地区

火・金曜日の地区

水曜日の地区

木曜日の地区

金曜日の地区

月曜日の地区

火曜日の地区

水曜日の地区

木曜日の地区

金曜日の地区

水曜日の地区

区 分

燃やせるごみ

燃やせないごみ

資 源 の 日
（びん・缶・ペ
ットボトル・プ
ラスチック）

大 型 ご み

●年末年始の市民相談

●年末年始のごみの収集

●ふれあいへるすサポーター研修の日時・内容

■１２月１１日～１月１０日のお知らせ

６きた2002―�―広報さっぽろ


