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申 込 方 法

１１月１２日（火）午前１０時～
午後４時（電話申し込み
可）。定員を超えた場合
は抽選いたします。

受講料を添えて、１１月１１
日（月）午後４時から先着
順。

受講料を添えて、１２月３
日（火）午前８時４５分から
先着順。

受 講 料

４，１００円
（２，５００円）

４，１００円

６，２００円
（３，７００円）

定 員

３０人

３０人

３０人

開 講 時 間

午前１０時～正午

午後４時１５分～６時

午前１０時～１１時３０分

予 定 開 講 期 間

１１月２６日～３月４日
［全１０回］

１１月２２日～２月２４日
［全２０回］

１２月１７日～３月２５日
［全１２回］

曜日

火

月
・
金

火

種 目

バドミントン

少 年 少 女
バドミントン

リズム体操

交交
通通
災災
害害
共共
済済
へへ
のの
加加
入入

をを
忘忘
れれ
てて
いい
まま
せせ
んん
かか

交
通
災
害
共
済
は
、
交
通
事
故

に
よ
り
災
害
を
受
け
た
方
が
、
そ

の
程
度
に
応
じ
て
見
舞
金
を
受
け

ら
れ
る
制
度
で
す
。
ま
だ
加
入
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
家
族
そ
ろ
っ

て
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

市
内
に
居
住
し
、
住
民

登
録
・
外
国
人
登
録
を
し
て
い
る

方
。

◆
共
済
期
間

毎
年
１０
月
１
日
〜

翌
年
９
月
３０
日
。
た
だ
し
、
中
途

加
入
の
場
合
は
、
加
入
し
た
翌
日

か
ら
９
月
３０
日
ま
で
。

◆
加
入
金
・
見
舞
金

１
人
１
口

年
額
６００
円
（
２
口
ま
で
可
）
の
加

入
金
で
、
最
高
１２０
万
円
（
２
口
で

最
高
２４０
万
円
）
の
見
舞
金
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
中
途
加
入

の
加
入
金
は
、
１
口
月
額
５０
円
の

月
割
計
算
に
な
り
ま
す
。

◆
申
込
方
法

市
内
の
金
融
機
関
、

郵
便
局
ま
た
は
区
役
所
地
域
振
興

課
、各
連
絡
所
の
窓
口
で
、加
入
金

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
詳
細
）区
役
所
地
域
振
興
課（
交

通
対
策
担
当
係
）

内
線
２５３

特別講座のお知らせ

豊平区体育館だより
アンド

スポーツ＆フィットネス講習会

◆対象 １６歳以上の方（少年少女バドミントンは小学３年～中学３年）。
※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方及び受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年齢を証明
できるものをお持ちください。

※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、６５歳以上１３０円）が必要です。中学生以下は無料です。
（申込先・詳細）豊平区体育館（月寒東２条２０丁目） �８５５‐０７９１

対 象 ・ 申 込 方 法 な ど

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上
の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 １１月１３日（水）午前９時～
午後５時に、区民センターに電話か、直接
窓口へお申し込みください（先着順）。定
員に満たない場合は、引き続き受け付けま
す（先着順）。

◆受講料・教材費納入 申込日から１１月１７日
（日）までの午前９時～午後５時に区民セン
ター窓口で納入してください。なお、納入
された受講料はお返しできません。
◆会場 区民センター。

◆対象 区内にお住まいかお勤めの１５歳以上
の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 １１月１３日（水）午前９時３０
分から整理券を発行し、午前１０時に受け付
けを開始します（定員を超えた場合はその
場で抽選）。電話でのお申し込みはできま
せん。定員に満たない場合は、引き続き受
け付けます（先着順）。
◆受講料・教材費の納入 受付時に納入して
ください。なお、納入された受講料はお返
しできません。
◆会場 月寒公民館。

受 講 料
（教材費）

７００円
（無料）

７００円
（１，０００円）

７００円
（１，０００円）

１，２００円
（１，０００円）

１，２００円
（１，５００円）

定員

２０人

３０人

２０人

２０人

２０人

開 講 時 間

午後１時３０分
～４時

午前１０時
～午後０時３０分

午後１時３０分
～４時

午前１０時
～午後３時

午前１０時～正午

開 講 日

１１月２１日（木）

１２月１１日（水）

１２月１２日（木）

１１月１７日（日）

１２月５日（木）
１２日（木）
［全２回］

講 座 名

手作り年賀状
（孔版画の
ステンシル工法）

手打ちそば作り
（とりたて、ひきたて
の道産そば粉使用）

しめ縄作り
（縄ない、輪じめ、

玉じめなど）

パ ソ コ ン で
年賀状を作ろう

手作り料理で
クリスマス

区
民
セ
ン
タ
ー

（
平
岸
６
条
１０
丁
目
）

�（
８１２
）７
１
８
１

月
寒
公
民
館
（
月
寒
中
央
通
７
丁
目
）

�（
８５１
）０
４
８
２

情報満載！

とよひら掲示板
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