
つどーむ一般開放

■
白
石
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
白
石
区
平
和
通
１
南
�

（
８４６
）０
０
０
４
。

内
容
成
人
初
心
者
、
少
年
少
女
、

４
歳
児
、
親
子
、
シ
ル
バ
ー
、
ア

ク
ア
ビ
ク
ス
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
、
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。
１
月
上
旬

開
講
。

申
込
期
限
１２
月
１２
日
�
必
着
。

※
１１
月
１１
日
�
〜
２９
日
�
は
休
館
。

■
厚
別
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
厚
別
区
厚
別
東
３
の
２
�

（
８９７
）２
５
８
１
。

内
容
少
年
少
女
短
期
。
１２
月
下
旬

開
講
。

申
込
期
限
１２
月
６
日
�
必
着
。

■
平
岸
プ
ー
ル

所
在
地
豊
平
区
平
岸
５
の
１４
�

（
８３２
）７
５
２
９
。

内
容
シ
ル
バ
ー
、
少
年
少
女
、
成

人
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
水
中
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
、
シ
ル
バ
ー
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
。
１
月
上
旬
開
講
。

申
込
期
限
１１
月
１４
日
�
必
着
。

※
１２
月
１
日
�
〜
１
月
３
日
�
は

休
館
。

■
清
田
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
清
田
区
平
岡
１
の
５
�

（
８８２
）９
５
０
０
。

内
容
成
人
、
シ
ル
バ
ー
、
少
年
少

女
、
幼
児
、
４
歳
児
、
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
（
ハ
ー
ド
、
ソ
フ
ト
）、
水

中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
な
か
よ
し

（
水
泳
と
体
育
）。
１
月
上
旬
開
講
。

申
込
期
限
１２
月
１４
日
�
必
着
。

※
１２
月
９
日
�
〜
１
月
３
日
�
は

プ
ー
ル
が
休
館
。

■
西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
西
区
発
寒
５
の
８
�（
６６２
）

２
１
４
９
。

内
容
成
人
、
シ
ル
バ
ー
、
少
年
少

女
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
水
中
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
、
親
子
、
幼
児
。
１
月

上
旬
開
講
。

申
込
期
限
１１
月
２４
日
�
必
着
。

※
１２
月
９
日
�
〜
１
月
３
日
�
は

プ
ー
ル
が
休
館
。

■
手
稲
�
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
手
稲
区
�
２
の
１
�（
６８３
）

０
６
７
６
。

内
容
少
年
少
女
、
幼
児
、
親
子
、

４
歳
児
、
平
泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
、

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
水
中
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
。
１
月
上
旬
開
講
。

申
込
期
限
１２
月
７
日
�
必
着
。

詳
細

各
プ
ー
ル
。

種
目
・
日
時
テ
ニ
ス
、
フ
ッ
ト
サ

ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
フ
リ

ー
ス
ペ
ー
ス
。
１１
月
１９
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
９
時
。

施
設
利
用
料
一
般
３９０
円
、
高
校
生

２３０
円
、
高
齢
者
１３０
円
。

※
１１
月
１８
日
�
は
屋
内
施
設
が
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

※
１１
月
３
日
�
で
今
シ
ー
ズ
ン
の

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
営
業
は
終
了
。

詳
細

つ
ど
ー
む
（
東
区
栄
町

８８５
）
�（
７８４
）２
１
０
６

市
民
ス
ポ
ー
ツ
賞
候
補
者
の

推
薦
募
集

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
進
展
に
貢
献

し
た
個
人
や
団
体
、
平
成
１３
年
１２

月
１
日
〜
１４
年
１１
月
３０
日
に
各
種

競
技
大
会
で
優
秀
な
成
績
（
全
国

大
会
優
勝
、
国
際
大
会
上
位
入
賞

�
）
を
収
め
た
個
人
や
チ
ー
ム
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い（
他
薦
の
み
）。

申
込
ス
ポ
ー
ツ
企
画
課
（
市
教
育

委
員
会
内
／
１６
�
）
や
区
役
所
地

域
振
興
課
で
配
布
中
の
推
薦
書
を
、

１２
月
１１
日
	
（
必
着
）
ま
で
に
郵

送
か
持
参
。

詳
細

ス
ポ
ー
ツ
企
画
課
�（
２１１
）

３
０
４
４

ス
キ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
募
集

フ

ッ

ズ

ス

ノ

ー

エ

リ

ア

Ｆ
ｕ
’ｓ
ｓ
ｎ
ｏ
ｗ
ａ
ｒ
ｅ
ａ

（
ス
キ
ー
場
）で
指
導
に
当
た
る
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
募
集
中
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
サ
ッ
ポ
ロ

（
南
区
藤
野
４７３
）�（
５９１
）８
１
１
１

子
供
向
け

ジ
ュ
ニ
ア
・
ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド

セ
ミ
ナ
ー

�
札
幌
の
お
ま
つ
り
今
昔
�

札
幌
の
歴
史
新
聞
を
作
る
。

日
時
１２
月
７
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
。

会
場
市
資
料
館
。

対
象
小
学
５
年
〜
中
学
３
年
１２
人
。

申
込
往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し
１１
月
２７
日
	
（
必

着
）
ま
で
に
文
化
資
料
室
（
〒
０６０

‐
００４２
中
央
区
大
通
西
１３
市
資
料
館

内
）
へ
郵
送
。
抽
選

詳
細

文
化
資
料
室
�（
２２１
）５
３

６
４

�
�
子
ど
も
パ
ソ
コ
ン
教
室
〜
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
っ
て
み
よ
う
！
�

日
時
１２
月
１４
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
４
時
３０
分
。

対
象
小
学
５
年
〜
中
学
３
年
３０
人
。

�
�
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
〜
ク

リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
料
理
�

日
時
１２
月
２１
日
�
午
前
１０
時
３０
分

〜
午
後
１
時
。

対
象
小
学
５
年
〜
中
学
３
年
の
親

子（
２
人
１
組
）
１２
組
２４
人
。

費
用
千
円
（
材
料
費
）。

※
�
�
の
会
場
ち
え
り
あ
。

※
�
�
の
申
込
往
復
は
が
き
に
上

欄
必
要
事
項
を
記
入
し


は
１１
月

２９
日
�
、
�
は
１２
月
６
日
�
（
い

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
ち
え
り
あ
内
／
１６

�
）
事
業
課
へ
郵
送
。
抽
選

詳
細

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
事
業

課
�（
６７１
）２
３
１
１

キ

ッ

ズ

ビ

ー

ア

ン

ビ

�
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ

Ｂ
Ｅ

Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｉ

シ

ャ

ス

Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
�

ダ
イ
ア
ン
・
ブ
ラ
ウ
ン
氏
に
よ

る
、
夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
な

ど
の
お
話
し
で
す
。

日
時
・
会
場
１２
月
１４
日
�
午
前
１０

時
〜
正
午
。
ち
え
り
あ
。

対
象
小
中
学
生
１００
人
。

申
込
往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し
１１
月
２７
日
	
（
必

着
）
ま
で
に
生
涯
学
習
推
進
課

（
市
教
育
委
員
会
内
／
１６
�
）
へ

郵
送
。
抽
選

詳
細

生
涯
学
習
推
進
課
�（
２１４
）

４
５
８
１

自
然
体
験
学
習
会

稲
わ
ら
で
飾
り
を
作
り
ま
す
。

日
時
・
会
場
１１
月
２４
日
�
午
前
１０

時
〜
正
午
。
北
方
自
然
教
育
園

（
南
区
白
川
１８１４
）。

対
象
小
中
学
生
と
そ
の
家
族
２０
組
。

申
込
１１
月
１９
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

教
育
セ
ン
タ
ー
�

（
６７１
）３
４
１
０

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ

子
供
向
け

暮
ら
し

保
健
・
年
金

福

祉

税
の
窓
口

保
険
・
年
金

ビ
ジ
ネ
ス

中島体育センタースポーツ教室
開講日いずれも１２月上旬～来年３月下旬の月曜。全１０回。
対象高校生以上。
申込１１月５日�～１９日�午前９時～午後９時に電話。抽選
※いずれも毎回施設利用料が必要。
申込先・詳細中島体育センター（中央区中島公園内）�５３０‐５９０６

受 講 料
６５歳以上

３，１００円

３，７００円

４，８００円

一 般

５，１００円

６，２００円

８，０００円

定員

各３０人

１０人

１２人

時 間

午前１０時～正午

午後１時～３時

午前１１時～午後１時

午前９時～１１時

種 目

入門

レベルアップ

入門

レベルアップ

太 極 拳

テ ニ ス

記 号 �…電話 �…ファクス �Ｅ…Eメール …先着順 …多数時抽選

特に記載がないもの 無料（ただし入館料が必要な施設あり）、直接会場へ

抽
選

先
着
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