
■
目
指
せ
！
サ
ラ
サ
ラ
血
液
教
室

あ
な
た
の
生
活
を
振
り
返
り
、

血
液
サ
ラ
サ
ラ
を
目
指
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

内
容

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
・
中

性
脂
肪
値
の
改
善
を
目
指
し
た
生

活
の
見
直
し
や
、
明
日
か
ら
で
き

る
運
動
の
体
験
な
ど
。

対
象

年
齢
が
４０
〜
６５
歳
で
、
す

こ
や
か
健
診
、
ま
た
は
地
区
健
康

相
談
を
１
年
以
内
に
受
診
し
、
高

脂
血
症
を
指
摘
さ
れ
た
方
、
ま
た

は
高
脂
血
症
に
関
心
の
あ
る
方
。

※
運
動
制
限
の
あ
る
方
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

日
時

１１
月
２８
日
�
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
２
時
３０
分
。

定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

申
込
方
法

１１
月
１２
日
�
〜
１９
日

�
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

澄
川
図
書
館

�（
８２２
）３
７
３
０

■
定
例
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
映
画
会

日
時

１１
月
３０
日
�
午
後
２
時
３０

分
。

内
容

『
三
丁
目
物
語
�
冬
�』。

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５７２
）５
７
３
３

■
講
座
の
ご
案
内

内
容

表
①
の
通
り
。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５９２
）２
０
０
２

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
読
み
聞
か
せ
会

日
時

１１
月
１６
日
�
、
１２
月
７
日

�
午
後
２
時
３０
分
。

▽
ク
リ
ス
マ
ス
会

日
時

１２
月
８
日
�
午
前
１０
時
３０

分
。

※
１１
月
２３
日
�
は
祝
日
の
た
め
、

２９
日
�
は
図
書
整
理
の
た
め
休
室

し
ま
す
。

■
講
座
の
ご
案
内

内
容

表
②
の
通
り
。

対
象

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

南
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
５８４
）２
１
０
０

■
講
座
の
ご
案
内

内
容

表
③
の
通
り
。

対
象

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
、
開
講
日
の
４
日
前

ま
で
引
き
続
き
受
け
付
け
ま
す
。

藻南公園拡張地の公園計画に関するワークショップ（第２
回）を開催します（全３回）。当日、直接会場へお越しくだ
さい。
また、第１回目のニュースレターは、南区役所および環境
局緑化推進部（中央区南１条東１丁目大通バスセンタービル
１号館６階）にて、１１月上旬から配布予定です。
日時 １１月１６日�午後２時～４時
会場 南区民センター視聴覚室（真駒内幸町２丁目）
詳細 環境局緑化推進部公園計画課 	２１１－２５２２

申 込 方 法

１１月１５日�午前９時から電話または直接
（先着順）。受講料などは、１１月２１日�ま
でに区民センター窓口へ。

１１月１８日
午前９時から電話または直接
（先着順）。受講料などは、１１月２４日�ま
でに区民センター窓口へ。

１１月１９日�午前９時から電話または直接
（先着順）。受講料などは、１１月２５日
ま
でに区民センター窓口へ。

受講料など

受講料 ７００円
材料費 ３００円

受講料 ７００円
材料費１，０００円

受講料１，２００円
材料費２，０００円

開 講 時 間

午後１時３０分～３時３０分

午前の部
午前１０時～午後０時３０分
午後の部
午後１時３０分～４時

午前１０時～正午

開 講 日

１１月２８日�

１１月３０日�

１２月３日�
１０日�

定 員

２０人

各２０人

２０人

講 師

一筆がき俳画師範
かわかみ すいせつ

川上 翠雪

札幌手打ちそば
愛好会事務局長

あかまつ こういち

赤松 幸一

料理研究家
の むら よう こ

野村 洋子

講 座 名

心のこもった手がきの
ぬくもり
一筆がきの年賀状

年末恒例
手打ちそば

今夜はごちそう
クリスマス・お正月の
ホームパーティー料理
（全２回）

申 込 方 法

１１月２２日�午前９時から受講料
を添え直接（午前９時の時点で
定員を超えた場合は抽選）。

１１月２６日�午前９時から受講料
を添え直接（午前９時の時点で
定員を超えた場合は抽選）。

※対象は１５歳以上（中学生を除く）。
※教材費は、開講初日にご持参ください。
※応募者が少ない講座は、開講を中止する場合があります。

受講料など

受講料 ７００円
教材費 ８００円

受講料１，２００円
教材費１，０００円

開 講 時 間

午前９時３０分
～１１時３０分

午後１時３０分
～３時３０分

開 講 日

１２月１０日�

１２月５日�
６日�

定員

２０人

２０人

講 師

料理研究家
たか や しゅんぞう

高谷 俊三

パソコンスクール
派遣講師

講 座 名

正月料理教室

パソコンで初めて
作る年賀状教室
（全２回）

申 込 方 法

１１月１３日�午前９時から
受講料を添えて、直接藤
野地区センターへ。

１１月２８日�午前９時から
受講料を添えて、直接藤
野地区センターへ。

※受付開始時に定員を超えた場合、抽選を行います。
※教材費は、開講日にご持参ください。

受講料など

受講料 ７００円
教材費１，０００円

受講料 ７００円
教材費１，０００円

開 講 時 間

午後１時３０分
～３時３０分

午前９時３０分
～１１時３０分

開 講 日

１１月２７日�

１２月１８日�

定員

１８人

１０人

講 座 名

手軽なホームパ
ーティー料理

ステンドグラス
体験講座

藻南公園ワークショップ

南区掲示板

表② 藤野地区センター講座

表① もいわ地区センター講座

表③ みなみ区民講座
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