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市民一人ひとりの
健康づくりのために

ヘルシーコミュニティ促進事業
本市が今年度から始めた新し

い事業です。地域住民が自ら継続
して健康づくり活動を進められる
よう、自主活動グループに対し
て、助成金の交付や相談などによ
る支援をしています。

詳細：北保健センター
�７５７－１１８１

地域健康づくり事業
個性ある地域づくりを目指し

て区が行っている「ふれあい街づ
くり事業」の一環で、地域の自主
的な健康づくり活動を支援する事
業です。健康づくりに取り組む地
域に対して、情報提供や助言など
をしています。

詳細：北保健センター
�７５７－１１８１

（仮称）健康さっぽろ２１
現在、本市では、市民一人ひ

とりが主体的に健康づくりに取り
組み、乳幼児から高齢者まで生涯
を通して健康を実現できるよう
に、健康づくりの基本計画「（仮
称）健康さっぽろ２１」の策定を進
めています。この計画では、本市
の現状を分析して、健康づくりを
進めていく上で重要となる課題ご
とに目標を設定します。また、生
涯を年代別に六つの段階に分け、
それぞれの段階に合わせた健康づ
くりのポイントを説明します。計
画期間は、平成１５年度から２４年度
までの１０年間です。

詳細：保健福祉局地域保健課
�２１１－２３０６

「
え
っ
、
こ
の
器
具
は

ど
う
や
っ
て
使
う
の
？
」

北
区
で
は
、
平
成
十
一
年
度
か

ら
「
地
域
健
康
づ
く
り
事
業
」
と

し
て
、
地
域
の
自
主
的
な
健
康
づ

く
り
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

そ
の
支
援
対
象
の
一
つ
が
、
今
年

の
秋
か
ら
活
動
を
始
め
た
鉄
西
地

区
の
「
ら
く
ら
く
ク
ラ
ブ
」
で
す
。

結
成
の
き
っ
か
け
は
、
地
区
に
健

康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
「
北
六

条
エ
ル
ム
の
里
公
園
」
が
完
成
し

た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

「
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

公
園
だ
と
は
知
っ
て
い
た
ん
で
す

が
、
設
置
さ
れ
て
い
る
器
具
を
初

め
て
見
た
と
き
は
驚
き
ま
し
た
。

だ
っ
て
、
ま
っ
た
く
使
い
方
が
分

か
ら
な
い
も
の
ば
か
り
だ
っ
た
ん

こ

や

し
き
よ
う

で
す
も
の
」と
、代
表
の
小
屋
敷
洋

こ子
さ
ん
は
笑
い
な
が
ら
話
し
ま
す
。

そ
こ
で
最
初
の
活
動
と
し
て
、
運

動
指
導
員
か
ら
器
具
の
利
用
方
法

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
る
講
習
会

を
開
催
す
る
こ
と
に
。
九
月
三
十

日
の
講
習
会
当
日
は
、
メ
ン
バ
ー

や
地
域
に
住
む
主
婦
な
ど
、
二
十

四
人
が
集
合
し
ま
し
た
。

「
せ
っ
か
く
、
こ
ん
な
公
園
が

近
く
に
で
き
た
ん
だ
か
ら
、
積
極

的
に
使
わ
な
い
と
も
っ
た
い
な
い

で
す
よ
ね
。
鉄
道
の
高
架
下
だ
か

ら
雨
が
降
っ
て
も
大
丈
夫
だ
し
」

と
、
一
同
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。「
こ

の
活
動
は
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

続
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
す

小
屋
敷
さ
ん
の
言
葉
に
は
、
自
分

の
健
康
を
守
り
続
け
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
も

区
内
で
は
こ
ん
な
活
動
が

九
月
三
十
日
、
北
区
民
セ
ン
タ

ー
で
「
北
区
健
康
フ
ェ
ア
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
区
民
の

健
康
の
た
め
に
、
区
が
毎
年
行
っ

て
い
る
も
の
で
す
。
今
年
は
、

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
」
の
講
習
も
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
十
月
二
十
一
日
に
は
、

屯
田
地
区
セ
ン
タ
ー
で
「
と
ん
で

ん
健
康
フ
ェ
ア
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
屯
田
地
区
健
康
づ

く
り
推
進
実
践
会
が
昨
年
か
ら
始

め
た
も
の
。
当
日
は
、
医
療
講
座

の
ほ
か
、
パ
ネ
ル
展
示
や
健
康
相

談
な
ど
が
行
わ
れ
、
地
域
に
住
む

多
く
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
よ
う
に
、
区
内
の
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
づ
く
り
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
身
近
な
と
こ
ろ

に
も
、
き
っ
と
あ
る
は
ず
。
探
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

◆

◆

◆

い
つ
ま
で
も
健
康
で
過
ご
す
と

い
う
こ
と
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
生
き
生
き
と
し
た
豊
か
な
人

生
を
送
る
上
で
欠
か
せ
な
い
こ
と
。

そ
し
て
そ
れ
が
、
明
る
く
健
全
な

社
会
を
つ
く
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
健
康
づ
く
り
は
、
自
分

自
身
の
た
め
、
そ
し
て
社
会
全
体

の
た
め
な
の
で
す
。

▲区民センター近くの公園で、ノルディックウ
オーキングを楽しむ皆さん

▲公園内のウオーキン
グコースで汗を流す小
屋敷さん

▲屯田健康フェアで、血圧や体脂肪を測定す
る来場者たち

▲前屈測定ベンチの上で上半身を倒します。仲間たちも
「あら、すごいわね」と、のぞき込みます


