
電 話

６３３―６０５６

２５１―１３４０

５３２―６１１０

６１１―７７４１

２７１―１２９４

所 在 地

円山西町４丁目３―２０
西円山敬樹園内
北１条東１丁目２―３
時計台病院内
旭ヶ丘５丁目６―５１
慈啓会内
宮の森１２３８番地１
えん内
北１条西９丁目
リンケージプラザ４階

名 称

在宅介護支援センター円山

在宅介護支援センター北一条

在宅介護支援センター旭ヶ丘

在宅介護支援センター宮の森

在宅介護支援センター大通公園

ク

ラ

ブ

す
こ
や
か
倶
楽
部
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

●地域型

●基幹型
中央区基幹型在宅介護支援センター �２８１――６１１３

南２条西１０丁目 中央区民センター１階 中央区社会福祉協議会内

広 告 欄

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
外
出
の
機
会
の
少
な
い
高
齢

の
方
が
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
す
た
め
に
、
地
域
の
方
々
と

一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
「
す
こ
や
か
倶
楽
部
」
を
行

っ
て
い
ま
す
。

※在宅介護支援センターでは、次のような事業も行っています
・介護や福祉に関する相談（２４時間対応・無料）
・市が行っている各種サービス利用申請のお手伝い
・福祉用具の展示・相談
・家族介護者教室の開催

おおむね６０歳以上の外出の機会の少ない方、健康面
で不安のある方

地区会館や集会所など、歩いて参加できる身近な場
所で行います

お申し込み・お問い合わせ

基本的には無料ですが、
食事代などをいただく
ことがあります

・体が軽くなる体操や、
転ばないための運動

・創作活動や趣味活動
・食事会や交流会

対象者

場 所

費 用

内 容
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