
保健センターの健康相談日程
保健センターでは、次のような各種健康相談や健
康診査を行っています。どうぞご利用ください。

◆子どものために ＜実施曜日＞ ＜ 受 付 時 間 ＞
４カ月児健診…………………………火（第１～３週）午前８時４５分～１０時
乳幼児健診（１０カ月児・再来）………木（第１～３週）午前８時４５分～１０時
１歳６カ月児健診……………………水（第１～３週）午前８時４５分～１０時
３歳児健診……………………………月（第１～３週）午 後 １ 時 ～ ２ 時
乳幼児精神発達相談（予約制）………火（第１～４週）午 後 １ 時 ～ ２ 時
ツベルクリン反応検査………………火（第１～３週）午前８時４５分～１０時
ＢＣＧ接種……………………………木（第１～３週）午前８時４５分～１０時
歯科相談………………………………水（第１～３週）午 後 １ 時 ～ ２ 時
離乳期講習会（８月は休み）…………金（第 ２ 週）午後１時～１時２０分
子育てなんでも相談…………………木（第 ４ 週）午 後 １ 時 ～ ３ 時
（１・３月の第３金曜日は休み） 金（第 ３ 週）午 前 ９ 時 ～１１時
チャレンジむし歯ゼロセミナー……水（第 ４ 週）午前９時４５分～１０時
母と子の歯みがき教室………………金（第 ３ 週）午後１時４５分～２時

◆大人のために
胃がん・大腸がん検診（予約制）……金（第 ２ 週）午前８時４５分～１０時
心の健康相談…………………………木（第１～４週）午 後 １ 時 ～ ２ 時
歯科相談………………………………水（第１～３週）午 後 １ 時 ～ ２ 時
母性健康相談…………………………火（第１～３週）午前８時４５分～１０時
妊産婦健康相談………………………木（第１・３週）午 後 １ 時 ～ ２ 時
女性の健康相談………………………木（第２・４週）午 後 １ 時 ～ ２ 時
母親教室（８月は休み）………………水（第１～４週）午後１時～１時３０分
エキノコックス検査（予約制）………水（第２・４週）午 前１０時 ～１１時

エイズ検査・相談（予約制）は事前にお問い合わせを。匿名・無料で検査できます。

詳細 保健センター地域保健課 �５１１―７２２１

＜「糖尿病を知る」ための健康教室＞
〇内容 講話、「新しくなった『糖尿病の食品交換表』」、
「インシュリンの働きについて知る」。
〇日時 １１月１９日（火）午後１時３０分～３時３０分。
〇会場 保健センター２階講堂（南３西１１）。
〇定員・費用 ５０人・無料。
〇対象 糖尿病が心配な方。
〇申込 １１月１１日（月）～１５日（金）に電話かファクス（住所
・氏名・年齢・電話番号を記入）で。先着順。

＜運動教室～ウオーキングとリズムに合わせた全身運動＞
〇日時 １１月２６日（火）午後１時３０分～３時３０分。
〇会場 区民センター２階ホール（南２西１０）。
〇定員・費用 ５０人・無料。
〇対象 ６５歳以下で運動指導を希望する方。
〇申込 １１月１５日（金）までに電話かファクス（住所・氏名
・年齢・電話番号を記入）で。多数時抽選。結果ははがき
でお知らせします。

＜内臓脂肪を退治する！＞
内臓脂肪が及ぼす影響とその退治方法を学びます。

まし お やす お

〇内容 ビデオ学習、講演（講師＝真尾泰生さん～勤医協
札幌クリニック内科医）、内臓脂肪測定（希望者のみ。当
日午後１時から整理券を配布。先着３０人）。
〇日時 １２月３日（火）午後１時３０分～３時。
〇会場 保健センター２階講堂（南３西１１）。
〇定員・費用 １００人・無料。
〇申込 １１月１１日（月）～２９日（金）に電話で。先着順。
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情 報
オアシス

保健センターの健康教室

「新しい医療制度」

１１月１１日からの内容です

※平成１４年１０月１４日現在。
（ ）は前年比。交通事故発生件数
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