
と
い
う
秋
葉
さ
ん
は
、
平
成
七
年

に
自
分
の
勉
強
の
つ
も
り
で
講
座

を
受
け
た
そ
う
で
す
。「
地
域
の
人

た
ち
に
伝
え
て
い
く
に
も
、
ま
ず

は
自
分
自
身
と
家
族
が
健
康
で
あ

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
塩

分
や
脂
肪
を
控
え
め
に
し
て
も
料

理
の
仕
方
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
こ
と
を
皆
さ
ん
に
も
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
健
康
な
体
を
維
持
し
、

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
事
を
す

る
た
め
に
も
う
一
度
食
生
活
や
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

心
も
体
も
い
き
い
き
と

〜
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

「
健
康
会
」〜

十
月
三
日
に
厚
別
区
民
セ
ン
タ

ー
で
行
わ
れ
た
運
動
体
験
セ
ミ
ナ

ー
「
演
歌
ビ
ク
ス
と
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
」。
演
歌
ビ
ク
ス
は
、
お
な
じ

み
の
曲
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す

の
で
、
誰
で
も
す
ぐ
に
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

で
は
、
晴
れ
た
空
の
下
、
青
葉
中

央
公
園
を
自
分
に
あ
っ
た
ペ
ー
ス

で
歩
き
ま
し
た
。
厚
別
保
健
セ
ン

タ
ー
と
協
力
し
、
企
画
や
コ
ー
ス

の
選
定
に
当
た
っ
た
の
は
、
健
康

づ
く
り
グ
ル
ー
プ
「
健
康
会
」
の

皆
さ
ん
で
す
。「
健
康
会
」
は
、
三

年
前
に
行
わ
れ
た
「
い
き
い
き
生

活
体
験
講
座
」
の
受
講
者
で
発
足
。

経
験
者
が
教
え
た
り
し
な
が
ら
ス

ポ
ー
ツ
や
登
山
、
栄
養
の
学
習
会

な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。「
気

軽
に
楽
し
め
る
事
を
み
ん
な
で
考

え
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
」
と

な
る

せ

ひ
さ

え

話
す
の
は
代
表
の
成
瀬
久
江
さ
ん
。

二
本
の
ポ
ー
ル
を
突
き
な
が
ら
歩

く
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

も
し
て
み
た
い
と
元
気
い
っ
ぱ
い

で
す
。
現
在
は
二
十
人
が
参
加
。

「
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
男

性
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
」
と
会
員
募
集

中
で
す
。
皆
さ
ん
も
健
康
づ
く
り

の
輪
に
加
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

思わず身体が動いてしまう演歌ビクス

「食事は楽しく食べることが
一番」と秋葉さん

１０月１９日に行われた「あつべつ健康・福祉フェスタ」では、野菜や牛乳の
あすかじる

入った栄養満点の飛鳥汁などの試食がありました

特 集

健康生活応援します

育児・生活改善・健康づくりグループ・
健康相談などについてのお問い合わせは

■厚別保健センター �８９５－１８８１

厚別中央１条５丁目（厚別区役所３階）

手前一番右が成瀬さん
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