
厚別区の人口・世帯数
１０月１日現在

人 口 １２９，１５４人 （+１２９）
男 ６０，７０７人 （ +６３）
女 ６８，４４７人 （ +６６）

世帯数 ５０，７９６世帯 （+１１２）
（ ）は前月比

編集 厚別区総務企画課広聴係

〒００４－８６１２ 厚別区厚別中央１条５丁目
�８９５－２４００内線２２４～２２６ FAX８９５－２４０３

インターネットホームページ
http : //www.city.sapporo.jp/atsubetsu/

緑の多い公園内を歩くと、とてもすがすがしい気
持ちになります
（運動体験セミナー「演歌ビクスとウオーキング」）

２００２．１１

特 集

健康生活応援します
自分や家族が健康でいたいというのは誰もが願うこ
とです。自分たちで気を付けることも大切ですが、誰
かに相談したりアドバイスを受けたりすることも必要
です。今月は、区民の皆さんの健康を守る厚別保健セ
ンターと共に、皆さんが健やかな生活を送れるように
活動している人たちを紹介します。
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