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市
内
で
唯
一
、
五
十
メ
ー

ト
ル

の
長
水

路
公
認
コ
ー
ス
を
持
つ
平
岸
プ
ー

ル
。
主
な
競
泳
大
会
の
会
場
と
な

る
ほ
か
、
個
人
や
サ
ー
ク
ル
の
活

動
の
場
と
し
て
、
多
く
の
人
た
ち

で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

水
深
を
最
大
三
メ
ー

ト
ル

ま
で
調
節
で

き
る
可
変
床
型
の
プ
ー
ル
は
、
競

泳
は
も
ち
ろ
ん
、
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ

ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
や
水
球
な
ど
に

も
使
用
で
き
ま
す
。
シ
ド
ニ
ー
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日
本
代
表
水
泳
選

手
団
が
、
合
宿
中
、
練
習
に
訪
れ

た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

こ
こ
で
は
、
一
般
開
放
の
ほ
か
、

年
齢
や
レ
ベ
ル
に
合
っ
た
水
泳
教

室
や
、
泳
ぎ
に
自
信
が
な
い
人
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
る
水
中
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
教
室
な

ど
も
開
か
れ
て
い

ま
す
。

初
心
者
か
ら
上

級
者
ま
で
、
健
康

づ
く
り
や
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
な
ど
、
目

的
に
応
じ
て
利
用

で
き
る
平
岸
プ
ー

ル
。
あ
な
た
も
自

分
に
合
っ
た
楽
し

み
方
を
見
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

平岸プールで開かれて
いる水中フィットネス教
室の一つに、６０歳以上の
方を対象にした「シルバ
ーウオーキング」があり
ます。ストレッチ体操を
交えながら、２５㍍のプー
ルの中を、約１時間、ゆっ
くりと歩きます。

ます たに れい こ

指導員の増谷礼子さんは、「自分のペースで楽しくで
きるのが、この教室のいいところ。体力の維持が目的で
すが、友達づくりの場にもなっているようです」と話し
ていました。
水泳が苦手という人も、すぐに挑戦できる水中ウオー
キング。水の浮力や抵抗を利用した腰痛などのリハビリ
テーションとしても、注目を集めています。
※この教室も含め、平岸プールの各種水泳教室受講生募
集については、本誌全市版１１月号をご覧ください。

所 在 地 平岸５条１４丁目（白石藻岩通沿い）
交通機関 地下鉄南北線南平岸駅下車徒歩７分
開館時間 午前１０時～午後９時（遊泳は午後８

時５０分まで）
利 用 料 一般５８０円、高校生２８０円、６５歳以上

の方１４０円、中学生以下無料。回数
券、１カ月券などあり

休 館 日 毎月第２月曜（祝日の場合は第１月
曜）、機械設備点検整備期間（毎年
１２月予定）、年末年始

（（詳詳細細）） 平平岸岸ププーールル ��８８３３２２‐‐７７５５２２９９

一般開放時間のうち、水曜の午後６時～８
時、金曜の正午～午後２時には、指導員が無
料で泳ぎ方のワンポイントレッスンを行って
います！

所 在 地 美園６条１丁目（米里行啓通沿い）
交通機関 地下鉄東豊線豊平公園駅下車徒歩５

分
開館時間 午前１０時～午後９時（遊泳は午後８

時５０分まで）、中学生以下時間制限
あり。

利 用 料 一般５８０円、高校生２８０円、６５歳以上
の方１４０円、中学生以下無料。回数
券、１カ月券などあり

休 館 日 毎月第３月曜（祝日の場合は第４月
曜）、機械設備点検整備期間（毎年
４月予定）、年末年始

（（詳詳細細）） 豊豊平平公公園園温温水水ププーールル ��８８１１３３‐‐６６５５５５６６

豊平地区にある道立総合体育センター「きたえーる」では、
岩登りから発展した競技「スポーツクライミング」を体験で
きるクライミングウオールのほか、バドミントン、卓球、ト
レーニングの各種目で一般開放を行っています。

所 在 地 豊平５条１１丁目（豊園通沿い）
交通機関 地下鉄東豊線豊平公園駅下車徒歩２分（直結連絡

通路あり）
トレーニング＝月曜を除く毎日午前９時～午後９
時、２時間単位で１回３００円
バドミントン・卓球＝毎週水曜午前９時～午後１
時、午後１時～５時、各時間帯ごとに１回４００円
クライミングウオール＝毎週火曜午後５時～９時、
１回４００円
※いずれの種目も高校生以下、６５歳以上の方（申
請が必要）は無料

そ の 他 施設点検、イベントなどで使えない場合あり。ま
た、トレーニングは中学生以下、クライミングウ
オールは高校生以下がそれぞれ利用する場合、引
率責任者の同伴が必要

（（詳詳細細）） 北北海海道道立立総総合合体体育育セセンンタターー ��８８２２００‐‐１１７７００３３

一般開放
日時・料金

※１年を通してスケートが楽しめるほか、卓球

もできる月寒体育館（月寒東１条８丁目）は、

改修工事のため、平成１５年１１月（予定）まで

使用できません。

（詳細） 月寒体育館 �８５１‐１９７２

豊豊平平公公園園温温水水ププーールル

掛け声に合わせて元気良く

水水中中ででウウオオーーキキンンググ
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道道立立総総合合体体育育セセンンタターー「「ききたたええーーるる」」

市内唯一の長水路プール
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