
秋から冬にかけては、どうしても体を動かす
機会が減ってしまいがち。こういう時期にこそ、
積極的にスポーツに親しみ、健康づくりを心掛
けてみてはいかがですか？
札幌ドームや道立総合体育センターをはじめ、
各種のスポーツ施設が集まる豊平区は、まさに
「スポーツの街」。今月は室内で気軽にスポーツ
を楽しめる区内の施設を紹介します。
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この体育館で楽しめる競技の一つに、本格的なバレー
ボールよりも気軽にできる「ミニバレー」があります。バ
ドミントンのコートの長さをさらに短くしたスペースで、
ビーチボールを使い、１チーム４人で行うスポーツです。

し みず とし え

競技室で仲間と一緒にボールを追っていた清水利枝さ
んは、「ミニバレーはとても手軽なスポーツで、バレー
ボールの経験がなくても大丈夫です。幅広い年齢の人た
ちが楽しんでいますよ」と話していました。
仲間同士の気軽なサークルから、大会に出るようなチ

ームまで、さまざまな
人たちが、この体育館
でミニバレーに熱中し
ています。あなたもぜ
ひ始めてみませんか？
一般開放日時などは、
体育館へお問い合わせ
ください。

所 在 地 月寒東２条２０丁目（北野通沿い）
交通機関 札幌駅前から６４（中央バス、以下同様）で、地下鉄東豊線月寒

中央駅前から月６４・月９８・月９９で、同福住駅から福５１・福６５
で、いずれも「月寒東３条１９丁目」下車徒歩２分

利用時間 午前の部＝午前９時～午後０時３０分、午後の部＝午後１時～５
時、夜間の部＝午後５時３０分～９時

利 用 料 一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上の方１３０円、中学生以下無
料。回数券、１カ月券などあり

休 館 日 毎月第３月曜（祝日の場合は翌週）、年末年始など
一般開放 バドミントン、卓球、バレーボール、テニス、バスケットボール、

サロンフットボール、剣道、柔道、合気道、空手、少林寺拳法など
（（詳詳細細）） 豊豊平平区区体体育育館館 ��８８５５５５‐‐００７７９９１１

その１
夜間の部の一般開放
時には、各種目に指導
員が付き、無料で指導
を行っています！
その２
付設の野球場（少年
野球などで使用可）は、
予約をすると無料で使
用できます！
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ミミニニババレレーー

気迫あふれるハンドボール
の練習風景（豊平区体育館）

試合中も和気あいあいと

耳耳寄寄りり情情報報
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