
中学・高校生のための
トレーニング講座

入
し
１０
月
３１
日
�
（
必
着
）
ま
で

に
豊
平
川
さ
け
科
学
館
（
〒
００５
‐

００１７
南
区
真
駒
内
公
園
）へ
郵
送
。

抽
選

。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

:
//

w
w
w
.sapporo-park.or.jp/sake/

m
isc/autum

n.htm
l

か
ら
も
申
し

込
み
可
。

詳
細

豊
平
川
さ
け
科
学
館
�

（
５８２
）７
５
５
５

ワ
イ
ル
ド
キ
ャ
ン
プ

期
日
１１
月
２
日
�
午
前
１０
時
〜
４

日
�
午
後
２
時
。

会
場
オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
滝
野
。

対
象
小
学
４
〜
６
年
６０
人
（
各
学

年
男
女
各
１０
人
）。

費
用
９
千
円
。

申
込
往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事

項
と
保
護
者
氏
名
を
記
入
し
、
１０

月
２４
日
�（
必
着
）ま
で
に
オ
ー
ト

リ
ゾ
ー
ト
滝
野
（
〒
００５
‐
０８６２
南
区

滝
野
２４７
）
へ
郵
送
。
抽
選

詳
細

オ
ー
ト
リ
ゾ
ー
ト
滝
野
�

（
５９４
）２
１
２
１

少
年
少
女

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
教
室

日
時
１１
月
上
旬
〜
１２
月
中
旬
の
水

・
金
曜
午
後
６
時
〜
８
時
。
全
８

回
。

会
場
美
香
保
体
育
館
（
東
区
北
２２

東
５
）。

対
象
小
中
学
生
９０
人
。

費
用
千
７００
円
。

申
込
１０
月
２２
日
�
〜
２７
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
に
美
香
保
体
育

館
へ
電
話
か
直
接
。
抽
選

詳
細

美
香
保
体
育
館
�（
７４１
）１

９
７
２

内
容
競
技
の
特
性
に
合
わ
せ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
。
測
定
１
回

と
実
技
８
回
で
１
コ
ー
ス
。

日
時
実
技
は
火
〜
土
曜
午
後
４
時

〜
５
時
３０
分
。
週
２
回
で
４
週
。

会
場
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
西
区
八
軒
１
西
１
）。

対
象
中
学
・
高
校
の
部
活
動
な
ど

の
団
体
（
お
お
む
ね
１０
人
以
上
）。

費
用
１
人
３
千
円
。

申
込
１０
月
１２
日
�
か
ら
西
健
康
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
。
先
着
順

に
受
け
付
け
。

詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

�（
６１８
）８
７
０
０

ス
ポ
ー
ツ

厚
別
公
園
競
技
場
無
料
講
習
会

食
生
活
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
の

講
習
で
す
。

内
容
・
日
時
初
級
講
座＝

１０
月
２４

日
�
、
来
年
１
月
２３
日
�
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
講
座＝

１１
月
２１
日
�
、
来

年
２
月
２０
日
�
。
生
活
習
慣
病
予

防
講
座＝

１２
月
１９
日
�
、
来
年
３

月
１３
日
�
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分
。

対
象
１６
歳
以
上
の
方
各
１００
人
。

申
込
希
望
す
る
講
習
日
の
前
の
週

の
木
曜
か
ら
電
話
か
直
接
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

厚
別
公
園
競
技
場

（
厚
別
区
上
野
幌
３
の
１
）�（
８９４
）

１
１
４
４

つ
ど
ー
む
一
般
開
放

種
目
テ
ニ
ス
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
�
。

日
時
１０
月
２２
日
�
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
。

使
用
料
一
般
３９０
円
、
高
校
生
２３０
円
、

６５
歳
以
上
１３０
円
。

※
１０
月
２１
日
�
は
施
設
整
備
の
た

め
屋
内
施
設
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細

つ
ど
ー
む
（
東
区
栄
町

８８５
）
�（
７８４
）２
１
０
６

宮
の
沢
屋
内
競
技
場

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
講
習
会

コ
ー
ス
・
日
時
１１
月
上
旬
開
講
。

�
初
級＝

水
曜
午
後
６
時
〜
７
時

２０
分
。
�
初
中
級＝

水
曜
午
後
７

時
３０
分
〜
８
時
５０
分
。
各
全
１０
回
。

対
象
１８
歳
以
上
（
高
校
生
を
除

く
）
各
２４
人
。

費
用
６
千
８００
円
（
６５
歳
以
上
４
千

１００
円
）。

申
込
１０
月
２２
日
�
〜
２７
日
�
に
電

話
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細

宮
の
沢
屋
内
競
技
場

（
西
区
宮
の
沢
４９０
）
�
（
６６４
）６
３

６
３

趣
味
・
教
養

子
供
向
け

子
供
向
け

子
供
向
け

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
年
金

福

祉

税
の
窓
口

保
険
・
年
金

ビ
ジ
ネ
ス

申 込 日 時

１０月１５日�午前
９時３０分～１０時

１０月１５日�午前
１１時～１１時３０分

１０月１５日�午前
９時３０分～１０時

１０月１５日�午前
１１時～１１時３０分

１０月１５日�午前
９時３０分～１０時

１０月１７日�午前
１０時～１０時３０分

１０月１７日�午前
９時～９時３０分。
先着

費 用

１１，９００円

１１，９００円

６，２００円

１１，９００円

９，３００円

６，２００円

対 象

４歳～就学
前の幼児
各２４人

小中学生
各２４人

小学３年～
中学３年
３０人

４歳～就学
前の幼児
２４人

小中学生
３０人

小学３年～
中学３年
３０人

日 時

１０月２９日からの火曜。
午後２時１５分～４時。
全１５回

１０月３１日からの木曜。
午後２時１５分～４時。
全１５回

１０月２９日からの火曜。
午後４時１５分～６時。
全１５回

１０月３１日からの木曜。
午後４時１５分～６時。
全１５回

１０月２９日�からの火・
木曜。午後４時１５分～
６時。全３０回

１０月３０日からの水曜。
午後２時１５分～４時。
全１５回

１０月３０日	からの水・
金曜。午後４時１５分～
６時。全３０回

１０月３０日	からの水・
金曜。午後４時１５分～
６時。全３０回

種 目

幼児体操
トランポリン

少年少女体操
トランポリン

少年少女テニス

幼児体操

少女新体操

少年少女
バドミントン

広 告 欄

南区体育館子供スポーツ教室
申込申込日時に南区体育館（南区川沿４の２）へ直接。少年少女バドミン
トン以外は抽選。
詳細南区体育館
５７１－５１７１

記 号 �…電話 �…ファクス �Ｅ…Eメール …先着順 …多数時抽選

特に記載がないもの 無料（ただし入館料が必要な施設あり）、直接会場へ

抽
選

先
着
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