
ボランティア研修セン
ター各種研修会

高
齢
者
市
民
講
座

中
央
区
会
場
１０
月
１９
日
�
午
前
１０

ぎ

し

わ

じ
ん

時
〜
午
後
３
時
１０
分
。
魏
志
倭
人

で
ん

そ
う
せ
き

伝
の
謎
、
ゆ
と
り
が
漱
石
を
消

あ
ゆ
か
わ
の
ぶ

お

し
た
、戦
後
詩
の
心
〜
鮎
川
信
夫

い
ば
ら
き

こ

と
茨
木
の
り
子
、
日
本
・
縦
断

の
ロ
マ
ン
。
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
１８
�
）。

東
区
会
場
１０
月
１５
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
４０
分
。
お
茶
の
歴
史
、

世
界
の
宗
教
〜
仏
教
。
東
区
民
セ

ン
タ
ー
（
東
区
北
１１
東
７
）。

厚
別
区
会
場
１０
月
２２
日
�
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
４０
分
。
心
の
世
界

と
人
生
に
つ
い
て
、
阿
片
戦
争
と

香
港
。
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
（
厚

別
区
厚
別
中
央
１
の
５
）。

南
区
会
場
１０
月
２６
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
４０
分
。
ボ
ケ
な
い
た

め
に
〜
性
格
と
精
神
、
明
日
で
は

遅
い
相
続
遺
言
。
南
区
民
セ
ン
タ

ー
（
南
区
真
駒
内
幸
町
２
）

西
区
会
場
１０
月
１６
日
�
午
後
１
時

さ
い
ご
う

お
お

３０
分
〜
３
時
４０
分
。
西
郷
と
大

く

ぼ

久
保
、
老
後
の
財
産
管
理
と
そ
の

対
策
。
西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
西
区

琴
似
２
の
７
）。

詳
細

社
会
教
育
担
当
課
�（
２１４
）

４
５
８
３

女
性
セ
ン
タ
ー
催
し

い
ず
れ
も
２
歳
以
上
就
学
前
幼

児
の
託
児
あ
り
。

�
女
と
男
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

２
０
０
２
�

は
る
か
よ
う

こ

内
容
タ
レ
ン
ト
・
遙
洋
子
氏
と

せ

な

は

え
い
じ
ゅ
ん

北
大
大
学
院
・
瀬
名
波
栄
潤
助

教
授
に
よ
る
「
堂
々
と
自
分
を
生

き
る
〜
そ
の
つ
ら
さ
と
だ
い
ご
味

〜
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
対
談
。

日
時
１０
月
２６
日
�
午
後
２
時
〜
４

時
。

定
員
３５０
人
。
１０
月
１
日
�
か
ら
女

性
セ
ン
タ
ー
で
整
理
券
を
配
布
。

託
児
の
申
し
込
み
は
１０
月
２３
日
�

ま
で
。

�
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
�

内
容
・
日
時
下
表
の
通
り
。

申
込
�
は
当
日
直
接
会
場
へ
。
�

は
１０
月
１５
日
�
か
ら
女
性
セ
ン
タ

ー
へ
電
話
。
託
児
の
申
し
込
み
は

１０
月
２８
日
�
ま
で
。
先
着

詳
細

女
性
セ
ン
タ
ー
（
１８
�
）

�（
６２１
）５
１
７
７

�
�
老
後
の
新
し
い
住
ま
い
を
知

る
・
見
る
セ
ミ
ナ
ー
�

日
時
１１
月
５
日
�
午
前
１０
時
〜
４

時
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
５００
円
。

�
�
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研

修
会
�

日
時
１１
月
５
日
�
〜
７
日
�
、
１１

日
�
〜
１５
日
�
、
１８
日
�
〜
１９
日

�
。
全
１０
回
。
い
ず
れ
も
午
後
６

時
３０
分
〜
８
時
３０
分
。

定
員
・
費
用
４０
人
。
２
千
円
。

�
�
点
字
は
じ
め
の
一
歩
研
修
会
�

日
時
１１
月
７
日
�
、
１１
日
�
、
１４

日
�
、
２１
日
�
。
全
４
回
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
〜
３
時
３０
分
。

定
員
・
費
用
４０
人
。
千
円
。

�
�
一
日
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
〜
尊
厳

死
に
つ
い
て
考
え
る
�

日
時
１１
月
８
日
�
午
後
１
時
〜
３

時
。

定
員
５０
人
。

�
�
や
さ
し
い
福
祉
講
座
�

現
在
の
福
祉
の
動
向
と
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
学
ぶ
。

日
時
１１
月
１１
日
�
、
１３
日
�
、
１５

日
�
、
１８
日
�
、
２０
日
�
。
全
５

回
。
い
ず
れ
も
午
後
６
時
３０
分
〜

８
時
３０
分
。

定
員
・
費
用
４０
人
。
千
円
。

�
�
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
研
修
会
�

日
時
１１
月
１２
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
。

定
員
３０
人
。

�
�
福
祉
推
進
委
員
会
組
織
づ
く

り
研
修
会
�

日
時
１１
月
１９
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
。

定
員
３０
人
。

�
	
ナ
イ
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク

ー
ル
�

日
時
１１
月
２１
日
�
、
２８
日
�
、
１２

月
５
日
�
、
１２
日
�
。
全
４
回
。

い
ず
れ
も
午
後
６
時
３０
分
〜
８
時

３０
分
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
８００
円
。

※
会
場
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
セ
ン

タ
ー
。
�
は
札
幌
社
会
福
祉
専
門

学
校
（
中
央
区
南
１１
西
８
）。

※
申
込
�
�
は
１０
月
２２
日
�
、
	

は
２４
日
�
、


は
２５
日
�
、
�
は

２８
日
�
、
�


は
１１
月
５
日
�
、

�
は
７
日
�
の
午
前
８
時
４５
分
か

ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
上
欄
必
要

事
項
と
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
）。

先
着

申
込
先
・
詳
細

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修

セ
ン
タ
ー
（
リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ

申込

①

②

①

②

①

②

①

②

①

内 容

女性作曲家の曲を演
奏後、４人の出演者
を迎えてシンポジウ
ムを開催

書道、手芸、工芸、
押し花、アートフラ
ワーなどの作品展示

茶道、手芸、ヨガな
ど。一部に材料費が
必要なものあり

日舞、健康体操、フ
ラダンス、詩吟ほか

一部に資料代が必要
なものあり

面談（要予約）

面談または
電話相談�６２１―５２６６

費用１，５００円

臓器模型を作成し、
身体の仕組みを考え
る。費用２，０００円

費用１，５００円

有料

定 員

３５０人

―

催しに
よる

３５０人

催しに
よる

８人

―

―

３０人

２００人

４０人

各２０人

―

―

日 時

午後６時～６時３０
分

午後６時３０分～６
時５０分

午後６時５０分～８
時３０分

１１月１日�～４日�午前１０
時～午後５時３０分。１日は
午前１１時から。４日は午後
１時まで。

１１月１日�～４日�午前９
時～午後９時。内容、時間
は日によって異なります。
詳細はお問い合わせを

１１月３日�午前１０時～午後
３時５０分

１１月１日�～４日�。内容
や時間帯はお問い合わせを

午後１時～５時

午後１時～３時

午後１０時～正午

１１月２日�午後１時３０分～
４時３０分

１１月２日�午後６時３０分～
８時

１１月２日�、３日�午前１０
時３０分～午後３時。２日間

１１月２日�、３日�午後１
時～４時

午前１０時３０分～午後
１時３０分。オークシ
ョンは午後１時開始

午前１０時３０分～午
後２時

１１月１日
�

１１月１日
�

１１月４日
�

催 し

オープニングコンサート

作文コンクール表彰式

シンポジウム「２１世紀のジェン
ダーを語る」

展示コーナー

体験コーナー

ステージ発表

各種ワークショップ

法律

総合

子育て

ミュージック・セラピー・ワー
クショップ

ケーナ演奏会

ボディ・イメージ・ワークショップ
「自分の身体の仕組みを実感！」

自分自身を高める話し方聴き方

チャリティ・フリーマーケット
アンド

＆オークション

チャリティ喫茶コーナー

相談事業

■女性センターフェスティバル

2200

�行事名（日時・曜日・コースなども）�住所（郵便番号も）�氏名（ふりがな）�年齢、性別
�電話番号 �学校名・学年（児童・生徒のみ）�返信先（往復はがきの場合）

22000022――��――広広報報ささっっぽぽろろ

申し込み時の

必 要 事 項


