
鉄東地区新地域健康づくりモデル事業の情
報誌「へるすけあ」と「ホームページ」
http : / / www . galaxy . city . sapporo . jp /
higashi/kennkou/

「今後積極的に進める青少年育成
や福祉の活動についても、どんど
ん掲載していきたい」と中上さん

●
健
康
づ
く
り
を
地
域
か
ら
発
信

鉄
東
地
区
発
行
「
へ
る
す
け
あ
」

地
域
で
進
め
る
健
康
づ
く
り
活
動
を
多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
鉄
東
地

区
で
年
二
回
発
行
し
て
い
る
情
報
誌
「
へ

る
す
け
あ
」。平
成
十
一
年
度
か
ら
昨
年
度

ま
で
厚
生
労
働
省
の
モ
デ
ル
事
業
の
指
定

を
受
け
、
地
域
の
方
々
が
自
主
的
に
進
め

た
健
康
づ
く
り
活
動
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

や
ま
し
ろ
し
ゅ
う

じ

編
集
担
当
の
山
城
周
二
さ
ん
は
「
健

康
づ
く
り
事
業
を
き
っ
か
け
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
地
域
活
動
に
参
加
す
る
人
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
今
後
も
多
く
の
情
報
を
発

信
し
て
活
動
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
と
う

れ
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

町
内
会
を
通
じ
て
情
報
誌
を
回
覧
し
て

い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
開
設
し
、

活
動
情
報
を
広
く
発
信
。
こ
れ
か
ら
は
、

行
事
の
様
子
を
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
動
画
で
配
信
す
る
こ

と
も
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
モ
デ
ル
事

業
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
鉄
東
地
区
で
は

今
後
も
幅
広
く
健
康
づ
く
り
運
動
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

●
ま
ち
の
出
来
事
を
伝
え
る

ね
ぎ

伏
古
本
町
地
区
発
行
「
葱
ぼ
う
ず
」

伏
古
本
町
地
区
で
は
、
連
合
町
内
会
だ

よ
り
「
葱
ぼ
う
ず
」
を
年
三
回
発
行
。
Ｂ

４
判
と
大
き
な
サ
イ
ズ
で
、
写
真
も
多
く

使
っ
て
地
域
の
情
報
を
広
く
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

町
内
で
の
行
事
の
ほ
か
、
区
域
内
の
学

校
や
�
ち
ょ
っ
と
い
い
店
�
の
紹
介
な
ど
、

地
域
に
密
着
し
た
情
報
が
四
ペ
ー
ジ
に
わ

た
っ
て
盛
り
だ
く
さ
ん
。
三
十
八
の
単
位

町
内
会
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

な
か
が
み
あ
き
ら

編
集
責
任
者
の
中
上
晶
さ
ん
は
「
身

近
な
情
報
を
広
め
る
こ
と
で
、
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
活
性
化
し
た
い
」
と
話
し

ま
す
。
情
報
誌
の
内
容
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
、
地
域
全
体
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
道
具
と
し
て
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

町町内内会会やや商商店店街街ななどどでではは、、広広報報誌誌ややホホーームムペペーージジをを通通じじてて、、身身近近
なな出出来来事事やや地地域域にに密密着着ししたたささままざざままなな情情報報をを発発信信ししてていいまますす。。
今今月月はは、、地地域域かかららのの情情報報発発信信ににかかかかわわるる方方々々とと、、そそのの現現場場をを紹紹介介
ししままししょょうう。。
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