
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
教
室

生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
。
そ
の
正
体
を
知

り
、
上
手
な
付
き
合
い
方
を
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

１０
月
２９
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
（
南
３
西
１１
）。

▽
定
員
・
費
用

５０
人
・
無
料
。

▽
対
象

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

高
い
方
、
ま
た
は
関
心
の
あ
る
方
。

▽
申
込

１０
月
１６
日
�
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

多
数
時
抽
選
。
な
お
、
結
果
は
は

が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

�（
５１１
）８
４
９
９

運
動（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）教
室

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
が
効
果
的
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
歩
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

１０
月
２２
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ

ー
ル
（
南
２
西
１０
）。

▽
定
員
・
費
用

５０
人
・
無
料
。

▽
対
象

６５
歳
以
下
で
運
動
指
導

を
希
望
す
る
方
。

▽
申
込

１０
月
１６
日
�
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

多
数
時
抽
選
。
な
お
、
結
果
は
は

が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

�（
５１１
）８
４
９
９

健
康
づ
く
り
講
演
会

▽
内
容

「
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞

の
一
次
予
防
・
二
次
予
防
」（
講
師

＝

札
幌
鉄
道
病
院
循
環
器
内
科
主

う
え

だ

あ
き
ひ
と

任
医
長
・
上
田
哲
人
医
師
）。

▽
日
時

１０
月
３１
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
（
南
３
西
１１
）。

▽
対
象
・
費
用

原
則
と
し
て
区

内
に
お
住
い
の
方
・
無
料
。

▽
申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

地
区
健
康
相
談

血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
心
電
図

検
査
（
４０
歳
以
上
で
医
師
が
必
要

と
認
め
た
方
）、
保
健
相
談
、
栄

養
相
談
、
結
核
検
診
（
１５
歳
以
上

の
方
）、
血
液
検
査
（
４０
歳
以
上

の
方
。
肝
機
能
検
査
、
脂
質
検
査
、

腎
機
能
検
査
、
貧
血
検
査
、
血
糖

検
査
な
ど
）。

ま
た
、
４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０

・
６５
・
７０
歳
で
希
望
す
る
方
を
対

象
に
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

な
ど
も
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場

左
表
の
通
り
。

▽
対
象

普
段
、
健
康
診
断
を
受

け
る
機
会
の
な
い
方
。

▽
費
用

無
料
（
た
だ
し
、
心
電

図
検
査
８００
円
、
Ｃ
型
肝
炎
・
Ｂ
型

肝
炎
セ
ッ
ト
検
査
４００
円
、
Ｃ
型
肝

炎
検
査
３５０
円
、
Ｂ
型
肝
炎
検
査
１００

円
）。

▽
申
込

当
日
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

①
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

②
な
る
べ
く
空
腹

の
状
態
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

③
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
な
ど
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、

住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
を
確
認
で

き
る
も
の
（
健
康

保
険
証
や
免
許
証

な
ど
）
が
必
要
で

す
。
必
ず
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健

課�（
５１１
）７
２
２
１

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
服
用

ポ
リ
オ
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
症
で
、
ワ
ク
チ
ン
を
服
用
す

る
こ
と
に
よ
り
予
防
で
き
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
、
６
週
間
以
上
の
間

隔
を
お
い
て
２
回
服
用
し
ま
す
が
、

札
幌
市
で
は
５
月
と
１０
月
に
行
っ

て
い
ま
す
。

▽
対
象
・
料
金

生
後
３
カ
月
か

ら
９０
カ
月
未
満
（
７
歳
６
カ
月
に

達
す
る
前
）
の
お
子
さ
ん
が
対
象

で
、
無
料
。
な
お
、
望
ま
し
い
接

種
年
齢
は
生
後
３
〜
１８
カ
月
で
す
。

▽
注
意
事
項

①
説
明
書
な
ど
を

よ
く
読
み
、
必
要
性
や
副
反
応
を

事
前
に
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

②
予
防
接
種
予
診
票
に
、
体
調
な

ど
の
必
要
事
項
（
体
温
は
当
日
服

用
前
に
会
場
で
検
温
す
る
の
で
除

く
）
を
記
入
し
て
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

③
説
明
書
に
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
人
と
、
受
け
る

前
に
医
師
と
よ
く
相
談
し
な
く
て

は
い
け
な
い
人
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
お
受

け
く
だ
さ
い
。
な
お
、
水
ぼ
う
そ

う
、
は
し
か
、
突
発
性
発
疹
な
ど

は
、
か
か
っ
て
か
ら
１
カ
月
た
っ

て
い
る
こ
と
。

④
当
日
は
母
子
手
帳
を
必
ず
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

⑤
ワ
ク
チ
ン
服
用
後
吐
く
こ
と
が

あ
る
の
で
、
服
用
前
後
３０
分
く
ら

い
は
ミ
ル
ク
な
ど
を
与
え
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▽
会
場
・
日
時

右
表
の
通
り
。

◆
次
の
方
に
は
ご
希
望
に
よ
り
有

料
（
千
１２０
円
）
で
接
種
を
し
ま
す
。

昭
和
５０
年
か
ら
５２
年
に
生
ま
れ

た
方
に
つ
い
て
、
ポ
リ
オ
の
免
疫

を
保
有
し
て
い
る
方
の
割
合
が
ほ

か
の
年
齢
層
に
比
べ
て
低
い
こ
と

が
、
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
分
か

り
ま
し
た
。

こ
の
時
期
に
生
ま
れ
た
方
は
、

①
ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス
常
在
国
に
渡

航
さ
れ
る
時
、
②
お
子
さ
ん
が
ポ

リ
オ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
さ
れ
る
時

に
、
再
度
接
種
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

詳
細

地
域
保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

会 場（所在地）

南円山会館（南９西２１）

曙会館（南１１西１０）

円山北町会館（北７西２６）

受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

月 日

１０月１５日�

１０月１８日�

会 場

中央保健
センター
（南３西１１）

受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午前９時３０分～１１時

月 日

１０月７日�

１０月１５日�

１０月２２日�

１０月２４日�

１０月２８日�

１０月１１日からの内容です
情 報
オアシス

※
本
紙
９
月
号
中
央
３
ペ
ー
ジ
で
「
明
治
３
年
に
秩
父
宮
、

４
年
に
高
松
宮
が
ス
キ
ー
を
し
た
」
と
記
載
し
ま
し
た

が
、
正
し
く
は
「
昭
和
」
の
誤
り
で
す
。

つ
じ

あ
り
さ

緑
丘
小
学
校
交
通
安
全
作
品
展
標
語
部
門

金

賞
「
ち
こ
く
す
る

あ
せ
る
気
も
ち
が

じ
こ
の
も
と
」
辻

有
紗
さ
ん
（
３
年
）

さ
か
の
れ
い
こ

金

賞
「
ぼ
く
が
先

そ
う
い
う
気
持
ち
が

事
故
の
も
と
」
阪
野
礼
子
さ
ん
（
５
年
）
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