
厚別区の人口・世帯数
９月１日現在

人 口 １２９，０２５人 （－１０）
男 ６０，６４４人 （－１３）
女 ６８，３８１人 （+３）

世帯数 ５０，６８４世帯 （+４６）
（ ）は前月比
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女声コーラス「パープル」
（厚別西地区センター）

背骨矯正体操サークル（厚別南地区センター）

仲間と過ごす素敵な時間
～サークル紹介～

フラダンス「プルメリア」（厚別区民センター）

好きなことや楽しいことをする時間
を持っていると、気分がリフレッシュ
し日常生活にも張りを与えてくれます。
一人ではなかなかできなくても気の合
う仲間と一緒なら楽しく続けることが
でき、心も体も元気になります。今月
は、区民センターや地区センターで、
活動しているサークルを紹介します。
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