
豊平区体育館だより
アンド

スポーツ＆フィットネス講習会

◆対象 １６歳以上の方。
※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年齢を証
明できるものをお持ちください。

※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、６５歳以上１３０円）が必要です。
（申込先・詳細）豊平区体育館（月寒東２条２０丁目） �８５５‐０７９１
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ど
外
国
産
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も
見

ら
れ
る
豊
平
公
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（
豊
平
五
条
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三
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目
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か
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こ
れ
ら
の
樹
木
は
、

か
つ
て
、
こ
の
地
に
林
業
試
験
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あ
っ
た
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。

豊
平
に
帝
室
林
野
局
北
海
道
林
業

試
験
場
が
設
立
さ
れ
た
の
は
、
昭
和

十
五
年
の
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
は
、

樹
木
の
苗
な
ど
を
植
栽
し
、
林
業
や

木
材
な
ど
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
研

究
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
同
試
験
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は
、
昭
和
二
十
二
年
に
、
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あ
っ
た
道
庁
所
管
の
北
海
道
林
業
試

験
場
と
合
併
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、
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、
林
業
試
験

場
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海
道
支
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場
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、
庁
舎
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辺
緑
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庭
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、
試
験
苗
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試
験
林
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樹
木
園
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ど
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さ
れ
て
い
ま
し
た
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施
設
の
大
部

分
が
現
在
の
豊
平
公
園
内
に
あ
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ま

し
た
が
、
当
時
は
、
今
の
み
ど
り
小

学
校
の
辺
り
ま
で
、
樹
木
の
苗
畑
が

広
が
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
し
て
く

れ
た
の
は
、
試
験
場
に
勤
め
て
い
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さ
な

だ

ま
さ
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田
勝
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で
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時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、
試
験
場

の
周
辺
も
都
市
化
が
進
ん
で
き
た
こ

と
か
ら
、
昭
和
四
十
九
年
に
は
、
よ

り
良
い
研
究
環
境
を
求
め
て
、
庁
舎

を
羊
ケ
丘
に
移
転
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
移
転
に
際
し
、
庁
舎
、
研

究
施
設
な
ど
六
十
一
棟
の
建
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は
解

体
さ
れ
ま
し
た
が
、
敷
地
内
に
あ
っ

た
樹
木
の
多
く
が
そ
の
ま
ま
残
さ
れ
、

昭
和
五
十
四
年
、
そ
の
跡
地
に
豊
平

公
園
が
誕
生
し
た
の
で
す
。

公
園
内
に
残
る
樹
木
の
多
く
は
、

研
究
の
た
め
高
密
度
に
植
え
ら
れ
て

い
た
こ
と
か
ら
、現
在
は
、や
せ
細
っ

た
り
、
枯
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
も

の
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
ま

ま
放
っ
て
お
く
と
、
公
園
と
し
て
の

景
観
を
損
ね
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
る

そ
う
で
す
。
そ
こ
で
今
年
度
か
ら
、

市
民
と
豊
平
公
園
緑
の
セ
ン
タ
ー
職

員
が
協
力
し
て
、
樹
木
の
現
状
調
査

や
、
樹
木
が
枝
を
広
げ
て
成
長
で
き

る
よ
う
間
伐
や
せ
ん
定
を
行
う
作
業

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

羊
ケ
丘
に
移
転
し
た
試
験
場
は
、

昭
和
六
十
三
年
に
森
林
総
合
研
究
所

北
海
道
支
所
と
な
り
、
現
在
に
至
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
に
は
研
究
施
設
の

ほ
か
に
、
樹
木
園
や
標
本
館
な
ど
、

一
般
の
方
が
見
学
で
き
る
施
設
も
併

設
さ
れ
て
い
ま
す
。

申 込 方 法

１０月１０日（木）、１１日（金）午前
１０時～午後４時（電話申し込
み可）。定員を超えた場合は
抽選いたします。

１０月３日（木）、４日（金）午前
１０時～午後４時（電話申し込
み可）。定員を超えた場合は
抽選いたします。

９月２６日（木）午前１０時～午後
４時（電話申し込み可）。定
員を超えた場合は抽選いたし
ます。

受講料を添えて、９月２７日
（金）午前８時４５分から先着順。

受講料を添えて、９月１８日
（水）午前８時４５分から先着順。

受講料を添えて、９月１９日
（木）午後６時から先着順。

受 講 料

８，０００円
（４，８００円）

６，４００円
（３，８００円）

６，２００円
（３，７００円）

６，２００円
（３，７００円）

定 員

各１２人

３６人

６０人

各３０人

開 講 時 間

午後１時～３時

午後３時～５時

午後１時～３時

午後３時～５時

午後１時～３時

午前９時２０分
～１０時５０分

午前１１時
～午後０時３０分

午前１０時～正午

午前９時２０分
～１０時５０分

午後６時４５分
～８時１５分

予 定 開 講 期 間

１０月２４日～１２月２６日
［全１０回］

１０月１８日～１２月２０日
［全１０回］

１０月１０日～１２月２６日
［全１０回］

１０月１１日～１２月２７日
［全１２回］

１０月９日～１２月２５日
［全１２回］

１０月２日～１２月１８日
［全１２回］

１０月９日～１２月２５日
［全１２回］

１０月３日～１２月１９日
［全１２回］

曜日

木

金

木

金

水

水

水

木

種 目

テニス初中級

卓 球 初 中 級

演 歌 体 操

歌 謡 体 操

ヨ ガ

ソ フ ト
エアロビクス

ほ の ぼ の
エアロビクス

～試験場の名残をとどめる豊平公園の樹木たち～

第３３回 「林業試験場北海道支場」の巻

▲試験場時代から残る樹木の横に
立つ真田さん（豊平公園内）
（問い合わせ先）独立行政法人
「森林総合研究所北海道支所」
（羊ケ丘７番地 �８５１－４１３１）
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