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区内の主な施設

９月１１日～１０月１０日の
区内の情報を掲載しています

豊豊平平区区役役所所 ��８８２２２２‐‐２２４４００００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊豊平平保保健健セセンンタターー ��８８２２２２‐‐２２４４００００
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊豊平平区区民民セセンンタターー ��８８１１２２‐‐７７１１８８１１
〒０６２‐８６１２ 平岸６条１０丁目
豊豊平平区区土土木木セセンンタターー
維維持持管管理理課課 ��８８５５１１‐‐１１６６８８１１
管管理理担担当当課課 ��８８５５９９‐‐３３８８００００

〒０６２‐００３３ 西岡３条１丁目
豊豊平平区区体体育育館館 ��８８５５５５‐‐００７７９９１１
〒０６２‐００５２ 月寒東２条２０丁目
月月寒寒公公民民館館 ��８８５５１１‐‐００４４８８２２
〒０６２‐００２０ 月寒中央通７丁目
豊豊平平清清掃掃事事務務所所 ��５５８８１１‐‐９９１１５５３３
〒０６２‐００３９ 西岡５２０番地
豊豊平平消消防防署署 ��８８５５２２‐‐２２１１００００
〒０６２‐００５１ 月寒東１条８丁目
西西岡岡図図書書館館 ��８８５５２２‐‐８８１１１１１１
〒０６２‐００３３ 西岡３条６丁目
西西岡岡福福住住地地区区セセンンタターー��８８５５２２‐‐４４６６８８７７
〒０６２‐００３４ 西岡４条９丁目
東東月月寒寒地地区区セセンンタターー��８８５５３３‐‐２２００１１１１
〒０６２‐００５３ 月寒東３条１８丁目
豊豊平平老老人人福福祉祉セセンンタターー��８８１１１１‐‐５５２２００１１
〒０６２‐０９２２ 中の島２条３丁目

情情報報満満載載！！

ととよよひひらら掲掲示示板板

内 容

講話「健康づくりについ
て」・体験談発表「仲間
と一緒の健康づくり」・
ストレッチ体操

講話「運動の効果」・ウ
オーキング（屋外１時間
程度）

リズム体操・交流会

開 催 月 日

９月２７日（金）

１０月１日（火）

１０月３日（木）

回
数

１

２

３

●
参
加
者
募
集
●

ふふ
れれ
ああ
いい
街街
づづ
くく
りり
事事
業業

レレ
ッッ
ツツ
・・
キキ
ッッ
ズズ
・・

ワワ
ンン
ダダ
ーー
ララ
ンン
ドド

◆
内
容

歌
、
遊
び
、
体
操
、
ミ

ュ
ー
ジ
ッ
ク
パ
ネ
ル
な
ど
、
小
さ

い
お
子
さ
ん
も
楽
し
め
る
親
子
向

け
コ
ン
サ
ー
ト
と
、
子
育
て
支
援

事
業
の
Ｐ
Ｒ
パ
ネ
ル
展
。

◆
日
時

１０
月
２
日（
水
）午
前
１１

時
〜
午
後
０
時
１５
分
（
開
場
は
午

前
１０
時
３０
分
）。

◆
会
場

月
寒
公
民
館
体
育
室
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
就

学
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者
。

◆
定
員
・
費
用

２５０
組
。
無
料
。

◆
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
、
あ
て
先
（
返
信
は
が

き
）
を
記
入
の
上
、
下
記
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は
返
信

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
申

し
込
み
は
、
１
組
１
通
の
み
有
効

で
す
。

◆
申
込
期
限

９
月
１８
日（
水
）必

着
。

（
申
込
先
・
詳
細
）〒
０６２
‐
８６１２
豊
平
区

平
岸
６
条
１０
丁
目

豊
平
区
役
所

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
子
育
て
支

援
担
当
（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８２２
）２
４
０
０

内
線
５７２

エエ
ンン
ジジ
ョョ
イイ
・・

ママ
タタ
ニニ
テテ
ィィ
クク
ッッ
キキ
ンン
ググ

妊
娠
中
の
簡
単
・
元
気
メ
ニ
ュ

ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時
・
会
場

９
月
２６
日（
木
）

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時
３０
分
（
受

け
付
け
は
午
前
９
時
４５
分
〜
）。

月
寒
公
民
館
２
階
料
理
室
。

◆
対
象

妊
娠
中
期
以
降
の
初
妊

婦
。

◆
定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

◆
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
母
子
手
帳
。

◆
申
込
方
法

９
月
１１
日（
水
）〜

１８
日（
水
）に
、
電
話
で
下
記
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２２

いい
きき
いい
きき
大大
正正
琴琴
講講
座座

◆
開
講
日
時

９
月
２５
日
、
１０
月

２
日
・
９
日
・
１６
日
・
２３
日
・
３０

日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日（
全
６
回
）。

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
。

◆
会
場

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
。

◆
対
象

原
則
と
し
て
、
区
内
に

お
住
ま
い
か
、
お
勤
め
の
１５
歳
以

上
の
方（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

◆
定
員
・
費
用

２０
人
。
受
講
料

３
千
４００
円
、
教
材
費
３
千
円
。
お

申
し
込
み
の
際
に
納
入
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
申
込
方
法

９
月
１１
日（
水
）午

前
９
時
３０
分
か
ら
下
記
窓
口
で
整

理
券
を
発
行
し
、
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、
午
前
１０
時
か
ら
そ
の
場

で
抽
選
を
行
い
ま
す
。
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
、
下
記
窓
口
で
引

き
続
き
受
け
付
け
ま
す
（
受
け
付

け
締
め
切
り
は
、
９
月
２０
日（
金
）

午
後
５
時
）。
な
お
、
納
入
さ
れ

た
受
講
料
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

（
申
込
先
・
詳
細
）東
月
寒
地
区
セ

ン
タ
ー運運

動動
不不
足足
解解
消消
講講
座座

運
動
を
中
心
に
、
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
支
援
す
る
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

◆
日
程
・
内
容

左
表
の
通
り
。

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

１１
時
４５
分
。

◆
会
場

月
寒
公
民
館
。

◆
対
象

月
寒
、
東
月
寒
、
西
岡
、

福
住
地
区
に
お
住
ま
い
で
、３
回
通

し
て
参
加
で
き
る
４０
〜
６５
歳
の
方
。

◆
定
員

２５
人
。

◆
受
講
料

無
料
。

◆
持
ち
物

健
康
手
帳
（
お
持
ち

の
方
の
み
）、
運
動
靴
。

◆
申
込
方
法

９
月
１１
日（
水
）〜

２０
日（
金
）に
、
電
話
で
左
記
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

◆
そ
の
他

動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５１８
・
５２６

いい
きき
いい
きき
料料
理理
教教
室室

◆
内
容

長
生
き
の
基
本
は
食
生

活
。
体
に
良
く
て
、
簡
単
で
、
お

い
し
い
料
理
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

１０
月
１８
日（
金
）午
前
９

時
３０
分
〜
午
後
１
時
３０
分
。

◆
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
料

理
実
習
室
。

◆
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０

歳
代
の
方
。

◆
定
員

１５
人
。

◆
費
用

５００
円
。

◆
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
。

◆
申
込
方
法

１０
月
１
日（
火
）〜

８
日（
火
）に
電
話
で
左
記
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

（
申
込
先
・
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

内
線
５２４
・
５２６
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